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DZIAŁ I
CO TO JEST PROTEZA KOŃCZYNY DOLNEJ ?

Proteza – jest wyrobem medycznym wykonywanym na indywidualne 
zamówienie, który ma zastąpić utraconą kończynę w celu umożliwienia 
ruchu. Konkretna proteza dostosowywana jest do potrzeb i wymiarów 
konkretnego pacjenta.

Obecnie produkcja protez jest wysoce rozwinięta. Dzięki nowoczesnym 
rozwiązaniom sprzęt ortopedyczny z powodzeniem zastępuje 
amputowaną kończynę. Ważne, aby wybierać zakłady ortopedyczne, 
które zatrudniają dobrych fachowców.

CO ROBIĆ ABY WRÓCIĆ DO SPRAWNOŚCI?

Nie poddawaj się. Zastosuj się do naszych wskazówek, a wszystko będzie 
dobrze. Dokładnie zapoznaj się z informacjami, jakie od nas otrzymałeś. 
Przed wykonaniem protezy tymczasowej ABC od str. 3 do 12 przeczytaj 
uważnie dwa razy.

My zrobimy wszystko, aby postawić Cię na nogi. Wykonamy protezę 
dostosowaną do Twoich indywidualnych potrzeb.

Dobre wykonanie protezy zależy także od Ciebie. – Dlaczego ?

Kikut musi być odpowiednio przygotowany do zaprotezowania.

Jeżeli Twój stan zdrowia na to pozwala rozpocznij:
bandażowanie, hartowanie oraz ćwiczenia likwidujące przykurcze.
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Technicy ortopedzi: Janusz Motyka, Mateusz Irzyk, Tomasz Kot, Marek Mach, 
Grzegorz Młynek, Rafał Murias



UWAGA !  W czasie ściągania szwów można poprosić lekarza 
o wypisanie wniosku na protezę i pończochy 
( zaoszczędzisz czas swój i lekarza ).

KOLEJNOŚĆ POSTĘPOWANIA KROK PO KROKU 

1. Po usunięciu szwów rozpocznij bandażowanie i hartowanie kikuta 
oraz systematyczne ćwiczenia fizyczne. Przy ściąganiu szwów można 
pobrać wnioski na protezę ( str. 8 )

PAMIĘTAJ ! Jeżeli nie bandażujesz prawidłowo kikuta, sam wydłużasz 
czas i utrudniasz wykonanie swojej protezy.

Bandażowanie i hartowanie kikuta przygotuje tkanki miękkie do 
kontaktu z lejem protezowym. Już po tygodniu bandażowania 
skontaktuj się z nami.

Bandażuj od chwili zagojenia rany, przez okres od 2 do 4 tygodni 
( bandażowanie należy kontynuować do czasu odbioru protezy ).

UWAGA ! Po tygodniu systematycznego bandażowania, ćwiczenia 
i hartowania kikuta , wtedy zaplanujemy termin zadzwoń
pobrania miary.

JAKIE CZYNNOŚCI NALEŻY WYKONAĆ PO ZDJĘCIU SZWÓW ?

Rysunki przedstawiają sposób bandażowania kikuta przy pomocy 
bandaża elastycznego ( szer. 12-15 cm ).

Więcej informacji o bandażowaniu na stronie www.protezynog.pl

4

P
O

D
U

D
Z

IE
 b

an
d

aż
o

w
an

ie 21 3 4

75 6

Efekt końcowy

Bandażowanie 
kontynuować do 
owinięcia całego 

kikuta razem 
z kolanem
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W przypadku amputacji udowej można bandażować przez biodro, zapobiega to 
zsuwaniu bandaża. Z uwagi na ograniczenie wynikające ze standardowej długości 
bandaża, należy używać dwóch bandaży (  ).zszyć je razem

Efekt końcowyEfekt końcowyEfekt końcowyBandażuj wysoko pod pachwinęBandażuj wysoko pod pachwinęBandażuj wysoko pod pachwinę

Bandażuj udo „wysoko” do samej pachwiny.
Sam zadecydujesz czy konieczne jest bandażowanie 
przez biodro.

3. Częste błędy przy bandażowaniu podudzia i uda:
a) brak systematycznego bandażowania całego kikuta,
b) zsuwanie się bandaża przez nie stosowanie „jodełki” 

( krótki kikut można bandażować bez stosowania „jodełki” ).

UWAGA ! Nieprawidłowe bandażowanie spowoduje powstanie 
zgrubienia na końcu kikuta, tzw. „kolba” lub „fałda”.

kikut dobrze 
przygotowany

TAK kikut źle
przygotowany

NIE

NIE
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2. Prawidłowe bandażowanie.

Krok 1.  Bandażowanie w ciągu dnia:
�  bandażuj mocniej na 3-4 godziny,•
�  następnie daj kikutowi odpocząć przez około godzinę,•
�  po upływie godziny powtórz czynność bandażowania.•

Krok 2.  Bandażowanie nocą:
�  zabandażuj kikut luźniej niż w ciągu dnia. •

UWAGA ! Im dłużej masz bandaż na kikucie w ciągu doby, tym lepszy 
i szybszy efekt.



JEŻELI STAN ZDROWIA PACJENTA NA TO POZWALA, NALEŻY JAK 
NAJSZYBCIEJ ROZPOCZĄĆ ĆWICZENIA REHABILITACYJNE

Dobre wykonanie protezy zależy od poprawnego:
1. bandażowania    2. ćwiczenia i hartowania kikuta.

Ćwiczenia są bardzo istotne w procesie likwidacji przykurczów 
i nabierania siły - po założeniu protezy pacjent szybciej uczy się 
poruszać na protezie.

Należy ćwiczyć: do południa  i po południu  około 30 minut 30 minut
– na ile pozwala Ci stan zdrowia, wykonuj kilka powtórzeń w 1 serii.

JAKI JEST ZAKRES PODSTAWOWYCH ĆWICZEŃ 
REHABILITACYJNYCH ?

PODSTAWOWE ĆWICZENIA PO AMPUTACJI PODUDZIA LUB UDA

A. Unoszenie bioder i wyprost kikuta B. Unoszenie bioder i wyprost kikuta C. Wciskanie uda lub podudzia 
w podłoże bez odrywania pośladków 
( wyprost uda z oporem, miednica na 
podłożu )

1 1 1

2 2 2

Ćwiczenia w pozycji leżenia tyłem

A. Przenoszenie rąk - tzw. pływanie B. Leżenie na brzuchu

Przy amputacji udowej już samo leżenie na brzuchu 
wpływa dobrze na likwidację przykurczów

C. Unoszenie kikuta z oporem lub bez 
( miednica na podłożu )

1 1 1

2
2 2

Ćwiczenia w pozycji leżenia przodem

Ręce mogą być wzdłuż tułowia

Można ćwiczyć z zabandażowanym kikutem
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PAMIĘTAJ !

PACJENCIE TO DLA CIEBIE WAŻNE
W terminie do pół roku po amputacji należy Ci się darmowa rehabilitacja 
domowa ( 80 wizyt ) !
Dowiesz się więcej w zakładzie rehabilitacyjnym mającym umowę z NFZ.
Jeżeli masz znaczny stopień niepełnosprawności, darmowa rehabilitacja 
w domu należy Ci się nawet po upływie terminu pół roku od chwili amputacji.



 Nie używaj w czasie wypoczynku ( w leżeniu na plecach ) wałków, 
klinów, poduszek – ( tzn. nie wkładać pod kikut ). W przypadku amputacji 
udowej takie działanie dodatkowo potęguje powstawanie przykurczów, 
a to znacznie utrudni stawianie pierwszych kroków.

Hartowanie kikuta – jest to zabieg wykonywany na kikucie po amputacji 
kończyny w celu jego uodpornienia.

Hartowanie najlepiej zacząć od delikatnego masażu kikuta, uciskania go, 
ugniatania, oklepywania, pocierania ( np. gąbką ).

WAŻNE !
 - W przypadku amputacji podudzia, już samo 

siedzenie z wyprostowanym i wspartym na 
krześle kikutem dobrze wpływa na likwidację 
przykurczy.

  Natomiast w przypadku amputacji udowej, już -
samo leżenie na brzuchu powoduje znaczne 
zmniejszenie przykurczy, są to tzw. ćwiczenia 
statyczne.
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  WAŻNE !     PRZECZYTAJ DWA RAZY

1. Po tygodniu bandażowania skontaktuj się z nami.

2. Str. 24 informuje kiedy jesteśmy w Twojej okolicy.

3. Pierwsze 3 wizyty w domu pacjenta są darmowe, każda 
kolejna odpłatna 100 zł za przyjazd.

4. Jeżeli masz znaczny stopień niepełnosprawności, idąc do 
lekarza po wnioski na protezę weź swoje orzeczenie 
( od 1.VII.2018 obowiązuje ustawa, która gwarantuje Ci 
dofinansowanie na protezę z NFZ nawet 2 razy do roku ).

5. Wniosków nie trzeba podbijać w NFZ.

6. Otrzymane od lekarza wnioski wyślij pocztą do nas – my 
pomożemy Ci w przygotowaniu dokumentów do MOPS lub 
PCPR.

7. Darmowa rehabilitacja domowa w terminie do pół roku od 
daty amputacji.



UDO
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3. Twoją pierwszą protezą będzie proteza tymczasowa, na której 
będziesz uczył się stać ( pionizacja ) oraz chodzić.

4. My preferujemy protezy tymczasowe z kilku powodów:
a) kikut „schudnie” po 2 - 4 miesiącach regularnego chodzenia na 

protezie
b) pacjent po 2 - 4 miesiącach nauczy się prawidłowego chodzenia na 

protezie

PODUDZIE

• PROTEZA PODUDZIA

B.004 -� proteza tymczasowa podudzia

P.107 -� pończocha kikutowa - po amputacji 
w obrębie podudzia ( 12 szt. )

1. Przed wykonaniem protezy pobierz od lekarza specjalisty ( chirurga, 
ortopedy lub lek. rehabilitacji med. ) wniosek na:

    a) protezę tymczasową                b) pończochy kikutowe 12 szt.

Wnioski można pobrać w czasie ściągania szwów, zaoszczędzisz czas 
swój i lekarza.

UWAGA ! Zwróć uwagę na prawidłowe nr. kodów !!!
  Wniosków nie trzeba potwierdzać w NFZ

2. Skontaktuj się z nami w celu umówienia terminu pobrania miary na 
wykonanie protezy. Wszelkich informacji udzieli Kierownik Zakładu 

tel. 600 957 552   
00 00

( pon-pt  8 - 14  )

KODY NFZ PROTEZ TYMCZASOWYCH KOŃCZYN DOLNYCH:

JAKIE DOKUMENTY TRZEBA PRZYGOTOWAĆ 
PRZED WYKONANIEM PIERWSZEJ PROTEZY ?

• PROTEZA UDA

C.012� -� proteza tymczasowa w obrębie uda

P.108� -� pończocha kikutowa - po amputacji 
w obrębie uda ( 12 szt. ).



 Zakłady, , już przy pierwszej którym dobro pacjenta jest obojętne
wizycie oferują protezy stałe i kasują pacjenta na duże pieniądze... boją 
się aby pacjent „im nie uciekł”, aby nie poszukał innego zakładu, 
a w dobie internetu nie jest to trudne.

c) dzięki protezie tymczasowej pacjent będzie wiedział czego  oczekiwać 
od swojej protezy stałej, np. jakie kolano lub stopę wybrać

SCHEMAT POMIARÓW OBWODÓW KIKUTA

4 cm
Obwód 1

Obwód 2

Obwód 3

PODUDZIA

4 cm
Obwód 1

Obwód 2

Obwód 3

UDA

DATA: ________________

Obwód 1: ____________     Obwód 2: ____________     Obwód 3: ____________

DATA: ________________

Obwód 1: ____________     Obwód 2: ____________     Obwód 3: ____________

DATA: ________________

Obwód 1: ____________     Obwód 2: ____________     Obwód 3: ____________

 ( wpisać po pobraniu miary )

 ( po 2 miesiącach od rozpoczęcia chodu )

 ( po 4 miesiącach od rozpoczęcia chodu )
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WAŻNE ! Przepisy zezwalają na jednoczesne wpisanie wniosków na 
protezę tymczasową i stałą ( poproś o to lekarza w czasie 
wizyty ). 
Więcej informacji na str. 56.



JAK UZYSKAĆ ORZECZENIE O STOPNIU NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI:

1. Z PCPR lub MOPS pobrać:
 a)  na grupę – wypełniacie sami,wniosek
 b)  na grupę – wypełnia lekarz ( chirurg lub ortopeda )zaświadczenie

    ,( im więcej „kwitów” tym lepiej  )
 c)  ( potwierdzenie zarobków ).odcinek renty lub emerytury

2. Z ,  i kserokopią karty leczenia oraz wnioskiem zaświadczeniem
odcinkiem renty lub emerytury ( potwierdzenie zarobków ) – należy 
złożyć wniosek na komisję orzekającą o stopniu niepełnosprawności 
w MOPS lub PCPR ( może to zrobić ktoś z rodziny ).

3. Często „organ” wydaje orzeczenie na podstawie dostarczonej 
dokumentacji lub może wysłać specjalistyczny samochód.

UWAGA ! Data faktury do refundacji nie może „wyprzedzić” daty 
ważności grupy. 

Kwota jaką otrzymujesz z NFZ nie pokrywa kosztów wykonania 
protezy. Konieczna jest dopłata pacjenta, która z reguły 
zwracana jest przez PFRON, Miejskie lub Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie i tu należy składać dokumenty. Jeśli pacjent 
chce otrzymać swoją protezę w szybkim czasie, wpłaca zaliczkę 
( przy odbiorze protezy )   jako zastaw i później sam stara się 
o zwrot poniesionych kosztów. My pomożemy przygotować 
dokumenty do PCPR lub MOPS, w celu starania się o zwrot 
zastawu ( dokumenty może złożyć ktoś z rodziny ).

Nie mając aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności, tracisz 
możliwość uzyskania dofinansowania, które Ci się należy z Miejskiego 
lub Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie !

UWAGA ! Aby otrzymać zwrot poniesionych kosztów, data 
wystawienia faktury nie może „wyprzedzać” daty 
aktualnej grupy inwalidzkiej. 

WAŻNE ! Dopłatę do protezy zwraca PFRON, .nie NFZ

10



Pierwsza proteza – proteza tymczasowa.

Posłuży pacjentowi przez około 4-6 miesięcy. Jest to 
proteza wykonana z podstawowych elementów 
ortopedycznych podnoszących bezpieczeństwo 
chodu, np.:  w protezie udowej. „sztywne kolano”
Ważne, aby technik ortopeda wykonał dobrze 
dopasowany lej protezowy.

Głównym zadaniem protezy tymczasowej jest 
spionizowanie ciała, nauka zakładania protezy 
i chodu, a przede wszystkim uformowanie kikuta, 
który w przeciągu 4-5 miesięcy zmniejszy swój obwód 
tzn. .„schudnie”  ( Dużo zależy od twojej  aktywności )

Pamiętaj o prawidłowym zakładaniu protezy. Źle 
założona proteza utrudnia chodzenie oraz powoduje 
zaczerwienienie kikuta i jego otarcie. Chodzenie 
zawsze zaczynaj zdrową nogą.

Jeżeli z jakiegoś powodu nie używasz protezy – trzeba bandażować kikut 
( str. 4 lub 5 )

UWAGA ! –Ważne, aby Twoja pierwsza proteza była wykonana szybko  na 
ile pozwala Twój stan zdrowia i przygotowanie kikuta. Zbyt 
długie zwlekanie z wykonaniem protezy tylko osłabi Twoją 
sprawność fizyczną.

Przyjeżdżając do przymiarki protezy nie zapomnij drugiego buta ( wskazane 
buty na niskim obcasie, 1 max 2cm ).

Zawsze pierwsza proteza wiąże się z brakiem wiedzy pacjenta na ten temat 
– chętnie wszystko wyjaśnimy. tel. 600 957 552

Oferujemy konsultacje w domu pacjenta 
– wystarczy do nas zadzwonić.

UWAGA ! Poproś zakład, który składa Ci ofertę na wykonanie protezy, 
o informację na temat zakresu oferowanych usług, np. broszura, 
ulotka, bo jako pacjent masz prawo do zapoznania się z ofertą. 
Zakłady nastawione wyłącznie na zysk, takich informacji nie 
posiadają Dobro pacjenta to dla nich  ( nie mają co pokazać ). 
sprawa drugorzędna, ale o tym pacjent dowiaduje się już po 
otrzymaniu protezy.

WAŻNE ! W niektórych przypadkach ( np. amputacji wypadkowej ) można 
„pominąć” protezę tymczasową. Najlepiej ustal to podczas 
konsultacji z technikiem ortopedą.

UDO

PODUDZIE

JAKA BĘDZIE MOJA PIERWSZA PROTEZA ?
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1. W pozycji siedzącej sprawdź czy prawidłowo założyłeś protezę.

UWAGA ! Na źle założonej protezie będziesz źle chodził oraz pojawi się 
odczucie dyskomfortu.

2. Pierwsze kroki stawiaj zawsze przy asekuracji drugiej osoby. 
Początkowe etapy chodzenia mogą nastręczać pewnych trudności. Wzrasta 
wtedy ryzyko upadków. Aby temu zapobiec, należy usunąć wszelkie 
przeszkody typu: chodniczki, progi.

3. Asekuruj się ( podpieraj się ) kulami lub chodzikiem i stawiaj małe kroki 
zaczynając chód zdrową nogą. Trzymaj głowę wyprostowaną – nie patrz 
pod nogi.

4. Ćwicząc poprawiasz swoją motorykę i w zależności od swojej aktywności 
sam będziesz wiedział kiedy zacząć chodzić, najpierw o 1 kuli, a następnie 
na samej protezie.

5. Chodzenie po schodach:

 - wychodzisz do góry – stawiaj na górny stopień zdrową nogę,
- schodzisz na dół – stawiaj na dolny stopień protezę.
Pisząc żartobliwie: „zdrowa do nieba, chora do piekła”

6. Nawet nie chodząc, miej protezę założoną – to pomaga w kształtowaniu 
kikuta ( założoną na tyle, na ile pozwala twój stan zdrowia ).

7. W początkowej fazie chodzenia kikut musi się „przyzwyczaić” do protezy:

a) głównym miejscem oparcia protezy 
podudziowej jest powierzchnia 
przyśrodkowa kości piszczelowej 
i wgłębienie pomiędzy rzepką 
a guzowatością piszczeli.

b) głównym miejscem oparcia protezy udowej 
jest guz kulszowy.

8. Używaj obuwia, które miałeś w czasie 
przymiarki ( zmiana wysokości obcasa wymaga 
zmiany ustawienia protezy ).

UWAGA ! W początkowym etapie chodzenia 
nie „forsuj” nadmiernie kikuta. 
Nowa proteza jest jak „nowe buty” 
( trzeba je rozchodzić ).

Jeżeli z jakiegoś powodu nie używasz protezy - 
trzeba „wrócić” do bandażowania kikuta 
( str. 4 lub 5 )

JAK NAUCZYĆ SIĘ CHODZIĆ ?

Monika Murias i Władysław Grela
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O CZYM WARTO WIEDZIEĆ ?

1 ) Większość zakładów ortopedycznych zatrudnia maksymalnie 
2-3 techników ortopedów, którzy produkują: łuski, gorsety i „przy 
okazji” protezy. , co gwarantuje My wykonujemy wyłącznie protezy
wysoką jakość produktu oraz pozwala na dotrzymanie terminu 
wykonania.

2 ) Są zakłady ortopedyczne, które do naszego ABC dodają swoje 
wizytówki lub ulotki, a  i np. pacjent nie czyta dokładnie nazwy zakładu
wkłada wizytówkę do portfela – „dzwoni” i umawia wizytę będąc 
przekonany że dzwoni do nas. Dla własnego dobra – dobrze jest 
sprawdzić do kogo się dzwoni, .z kim rozpoczyna się współpracę

ul. Lwowska 68 
( wjazd od Zenitowej 7 )

30 m wzdłuż alejki z tujami
NA PRZECIWKO 

PRZYSTANKU MPK

Koło budynku mamy 

własny PARKING

3) W Rzeszowie są jeszcze 4 zakłady ortopedyczne ( jeden zaraz przy 
ulicy 50 m od nas ) dlatego pacjent dla własnego dobra powinien 
sprawdźić gdzie trafił ! My o innych zakładach informujemy – 
natomiast konkurencja nigdy o nas nie słyszała.
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Dewizą Rzeszowskich Zakładów Ortopedycznych jest życzliwość. 
– Jak się samemu jest życzliwym, to inni też tacy są. 

A razem można zawsze zdziałać więcej

Więcej o nas:

www.protezynog.pl

www.osseointegracja.pl

TO TU

PARKING



JAKIE ZAKŁADY ORTOPEDYCZNE WYBIERAĆ ?

Pisząc krótko: Pisząc żartobliwie, to takie, Dobre zakłady ortopedyczne ! 
które nadal dbają o pacjenta po otrzymaniu zapłaty za protezę.

    Dzięki zespołowi doświadczonych specjalistów potrafimy zaspokoić 
potrzeby każdego pacjenta.

ZESPÓŁ WSPÓŁTWORZĄ:  Grzegorz Młynek ( 23 lata w zawodzie ), 
Tomasz Kot ( 23 lata w zawodzie ), Janusz Motyka ( 26 lat w zawodzie ),  
Mateusz Irzyk ( 15 lat w zawodzie ), Rafał Murias ( 9 lat w zawodzie )

Nasi technicy ortopedzi systematycznie, kilka razy w roku biorą udział 
w różnego rodzaju kursach i szkoleniach ( zobacz naszą str. www ). Jednak 
największy wpływ na ich umiejętności wywarł Pan Marek Mach – MISTRZ 
TECHNIK ORTOPEDA,  ikona polskiej ortopedii, ponad 56 lat w zawodzie.
Pan Marek Mach ( również amputowany od 61 lat ) przez wiele lat był 
głównym protetykiem w Klinice Konstancin-Jeziorna, gdzie współpracował 
z prof. M. Weissem współtworząc protetykę kończyn. Pan Marek nadal 
służy pomocą i zawsze chętnie dzieli się swoim doświadczeniem.

Na jakość dobrej i wygodnej protezy, dostosowanej do potrzeb pacjenta 
wpływa dobra współpraca pomiędzy technikami ortopedami 
i mechanikami ortopedami.

Do wykonania dobrej jakości protezy potrzebni są specjaliści z zakresu 
mechanicznego składania protez, są to: 

Andrzej Chyłek ( 39 lat w zawodzie ), Mariusz Cieśla ( 17 lat w zawodzie ) 
i Adam Gorczyca ( 4 lata w zawodzie ).

O renomie naszego Zakładu mogą świadczyć liczne pisemne podziękowania 
od zadowolonych pacjentów ( podziękowania są zamieszczone na stronie 
internetowej www.protezynog.pl ).

   Łącznie zakład zatrudnia: 
6 techników ortopedów,
4 mechaników ortopedów, 
2 osoby obsługi zakładu

Zespół specjalistów

1

2
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  Zakłady ortopedyczne w Rzeszowie opisała Pani mgr inż. Patrycja 
Ryfa, absolwentka fizjoterapii UR w Rzeszowie – . WYDZIAŁ MEDYCZNY
Napisała pracę magisterską ( 043815 ) na temat: „Ocena jakości życia 
osób po zaprotezowaniu amputowanych kończyn dolnych w trzech 
rzeszowskich zakładach protetycznych.” Promotorem był prof. dr hab. 
nauk med. Sławomir Snela.

Fragment pracy magisterskiej:

 Cytat str. 59: Postęp technologiczny protez spowodował wiele 
korzystnych zmian w życiu amputowanych. Umożliwił im polepszenie 
jakości życia, w sferze fizycznej oraz psychicznej. Co wykazały 
przeprowadzone w powyższej pracy badania nad 48 osobami po 
przebytej amputacji kończyn dolnych. Prowadzące badania w trzech 
rzeszowskich placówkach protetycznych wykazały różnicę, że najlepsze 
wyniki oceny zdrowia psychicznego posiadali pacjenci z Rzeszowskiego 
Zakładu Ortopedycznego. Taki wynik może świadczyć o tym jak 
potencjalny pacjent jest obsługiwany przez personel i w jaki sposób jest 
przygotowany do zaprotezowania i funkcjonowania.

W Rzeszowie jest jeszcze 4 zakłady ortopedyczne ale o tym informują 
tylko najlepsi  – czasami bywa, że podszywają się pod naszą markę,
„oszukują” pacjentów. Jedyna prawda jaką przekazują pacjentowi to 
fakt, że są z Rzeszowa. Sprawdź czy dobrze trafiłeś (  foto zakładu na 
okładce ).  Jeden z zakładów jest 50 m od nas i nawet o nas nie słyszał.

  S p e c j a l i z a c j a 
w produkcji  pozwala 
na dobre wykonanie 
najtrudniejszych protez, 
n p .  w y ł u s z c z e n i e 
w stawie biodrowym 
(  c a ł k o w i t y  b r a k 
kończyny dolnej ) lub 
p r z y w r ó c e n i e  d o 
sprawności podwójnie 
amputowanych.

3

4
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Dobrze wykonana i ustawiona proteza pozwala normalnie funkcjonować.
Pan Stanisław i Pan Józef pomimo podwójnej amputacji, od wielu lat 
dobrze funkcjonują w społeczeństwie. Prowadzą własne firmy, jeżdżą 
samochodem, żyją aktywnie.Jurek jeździ na rowerze.  Panowie twierdzą:
„Optymista będzie chodził na 2 protezach, natomiast pesymista na 
dwóch swoich nogach 500 m nie przejdzie”.

LASAR POSTURE to wysokiej klasy sprzęt medyczny służący do precyzyjnego 
ustawienia protezy

Po prostu zadzwoń i umów termin wizyty tel. 600 957 552

   Firma posiada nowoczesny park maszynowy, który pozwala uzyskać 
wysoką jakość wykonywanych protez.
Posiadamy Lasar Posture. Za pomocą wiązki laserowej technik ortopeda 
może dokonać profesjonalnego sprawdzenia biomechanicznego 
ustawienia protezy.
Dla dobra , którzy wykonali protezę wszystkich pacjentów, również tych
w innym zakładzie,  ( Lasar Posture to badanie wykonujemy bezpłatnie
posiada zaledwie kilka zakładów w Polsce,  ).a w Rzeszowie tylko my

5
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  Jesteśmy prekursorami w Polsce.osseointegracji 
To dzięki naszym działaniom , zabiegi od 24.05.2021
osseointegracji pozwoliły wrócić do pełnej sprawności 
wielu pacjentom.

6

www.osseointegracja.pl
www.otnimplants.nl



    Doradzamy źródła finansowania, aby pacjent nie angażował swoich 
środków finansowych lub kierujemy pacjentem tak, aby szybko odzyskał 
poniesione koszty.

   Tworzymy zespół osób życzliwych pacjentowi. Wszystkim 
pacjentom, nawet tym, którzy wykonali protezę w innym zakładzie 
oferujemy bezpłatne badanie biomechanicznego ustawienia protezy 
oraz bezpłatne konsultacje. Uważamy, że konkurencja podnosi jakość 
usługi, dlatego jako jedni z niewielu zakładów na życzenie pacjenta 
podajemy adresy konkurencji. Natomiast konkurencja jakoś nigdy o nas 
nie słyszała, .a jest zaledwie 50 m od nas ( po sąsiedzku )

   Przeprowadzamy bezpłatne szkolenia i wykłady dla studentów 
kierunków medycznych.

Artykuły z gazet oraz podziękowania od pacjentów są na naszej stronie 
internetowej oraz na facebooku.

Ponad 450 zadowolonych pacjentów rocznie.

9

7
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Więcej o nas:
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CO ŚWIADCZY O JAKOŚCI USŁUG ?

Odpowiedź jest prosta !
Powrót do funkcjonowania pacjentów 
podwójnie amputowanych.

Pełen szacunek dla nich za hart ducha 
i optymizm, którego mogą im 
pozazdrościć osoby pełnosprawne.

Nasi pacjenci podwójnie amputowani, 
którzy normalnie funkcjonują:

18

Zobacz na:   i  www.protezynog.pl



3. Wykonanie leja z płyty 
termoplastycznej

4. Laminacja leja z żywicy akrylowej

Pobieranie miary gipsowej – negatyw
„na podudzie”

1. Pobieranie miary „na udo”

2. Ręczna obróbka pozytywu gipsowego

FAZY PRODUKCJI PROTEZ

19

Negatyw



5. Wykonanie leja z włókna węglowego

Skomplikowane fazy produkcji wykonujemy razem Efekt końcowy

6. Wykonanie kosza biodrowego

20



TWORZYMY ZGRANY ZESPÓŁ

7. Szlifowanie leja protezowego

8. Kopiowanie ustawienia protezy

Zobacz więcej na : www.protezynog.pl
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10. Przymiarka protezy

9. Ostatnie sprawdzenie przed „przymiarką”

Nawet proteza Pana Marka czasami wymaga korekty
( amputowany od 61 lat, a w zawodzie od 56 )
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JAK DO NAS TRAFIĆ ?
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SZPITAL
„GÓRKA”

Wjazd 30 m wzdłuż alejki z tujami.
Jedź śmiało, mamy własny PARKING ! ! !

Rzeszów
wjazd od strony szpitala

Siedziba 90 m OD SZPITALA „NA GÓRCE” 
Wjazd 10 m od przystanku MPK

od strony ul. Zenitowej 7

00 00Zapraszamy: pn - pt   7  - 15

35-301 Rzeszów  
ul. Lwowska 68

tel. 600 957 552

www.protezynog.pl

biuro@protezynog.pl

Wpisz w GPS:
ul. Zenitowa 7
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UWAGA !

Wjazd do nas jest od 
ul. Zenitowej 7 

( budynek cofnięty 30 m od ulicy )

Dla własnego dobra 
sprawdź czy dobrze trafiłeś 

– inny zakład, też ortopedyczny 
jest po sąsiedzku, zaraz przy ulicy 
( można łatwo pomylić zakłady )

ul. Lwowska 68

JEDŹ ŚMIAŁO

TO TU



TEREN W KTÓRYM PRZYJEŻDŻAMY DO PACJENTA
Planując wizytę domową - zobacz kiedy 

jesteśmy w Twojej okolicy ( str. 25 )

Zamość

Chełm

Krasnystaw

Janów Lub.

Hrubieszów

Tarnobrzeg

Sandomierz

Staszów
Stalowa Wola

Mielec

Strzyżów

Brzozów

Jarosław

Lubaczów
Leżajsk

Ostrowiec 
Świętokrzyski

Opatów

Końskie Skarżysko
Kamienna

Nowy Sącz

Bochnia

Brzesko

Limanowa

Nowy Targ

Zakopane

Gorlice

Krynica

TARNÓW

LUBLIN

KRAKÓW

KIELCE

Przemyśl

Tomaszów
Lubelski

RZESZÓW

Krosno

Sanok
Lesko

Jędrzejów

Włoszczowa

Starachowice

Biłgoraj

Busko Zdrój

Kazimierza
Wielka

Dąbrowa
Tarnowska

Kraśnik

Przed wizytą w naszym punkcie konsultacyjnym 
00 00

konieczna jest rejestracja,   pon-pt  8 - 14

Pierwsze 3 wizyty 
w domu pacjenta 
są bezpłatne, 
każda kolejna 
odpłatna 100 zł 
za przyjazd

tel. 600 957 552
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TEREN NASZEGO DZIAŁANIA



UWAGA ! Planując wizytę domową – zobacz kiedy jesteśmy w Twojej 
okolicy – w punktach konsultacyjnych wizyta wyłącznie na 
telefon   600 957 552

25

TARNÓW

KIELCE

OSTROWIEC ŚW.

ZAMOŚĆ

PRZEMYŚL

KROSNO

TARNOBRZEG

SANOK

NOWY SĄCZ

I   CZWARTEK

II   ŚRODA

II   CZWARTEK

I  i  III   WTOREK

I   PIĄTEK

II   ŚRODA

III   CZWARTEK

IV   SOBOTA

I   WTOREK

Dni w które jesteśmy w twojej okolicyMiasto

Adres punktu konsultacyjnego 
podamy 7 dni przed wizytą

Chętnie złożymy ofertę pracy dla technika ortopedy
Trzeba spełnić tylko 2 warunki:
a) być życzliwym
b) 5 lat w zawodzie technika ortopedy
Dla technika spoza Rzeszowa oferujemy opłacenie czynszu 
za mieszkanie.

DOBRA 
PRACA



PACJENT JEST DLA NAS WAŻNY

W trudnym czasie pandemii zawsze służyliśmy pomocą wszystkim 
pacjentom. Koronawirus nas nie zatrzymał, 

ZARÓWNO W ZAKŁADZIE JAK I W TERENIE.

Pacjent zawsze może liczyć na naszą pomoc, wystarczy do nas zadzwonić.

Nie zaprzestaliśmy konsultacji medycznych 
w domu pacjenta, nawet w czasie pandemii.

tel. 600 957 552
PRZYJEŻDŻAMY DO DOMU PACJENTA

POMAGAMY
wystarczy do nas zadzwonić
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KOLEJNOŚĆ POSTĘPOWANIA W CELU WYKONANIA PROTEZY 
STAŁEJ ( PROTEZA MODULARNA )  

WAŻNE INFORMACJE

Kody, które są dla Państwa najkorzystniejsze !!!

 Zgłoś się do lekarza specjalisty ( chirurga, ortopedy, lek. rehabilitacji 
medycznej ) w celu wypisania wniosku ( zlecenia ) na wykonanie protezy.
(  skierowanie od lekarza rodzinnego, stopień znaczny – wizyta jeżeli trzeba pobrać
bez skierowania ).

 Wniosków nie trzeba podbijać w NFZ. Oryginały wniosków prześlij pocztą 
do nas, pocztą tradycyjną lub e-mailem.

 My przygotujemy kpl. dokumentów,  w miejskim lub które trzeba złożyć
powiatowym centrum pomocy rodzinie ( tam gdzie państwo „podlegacie” ). Proszę 
zapytać na jaką wysokość dofinansowania protezy stałej możecie liczyć i na kiedy – 
Można to zrobić telefonicznie lub osobiście ktoś z rodziny.

WAŻNE !  Pacjencie jeżeli masz  to znaczny stopień niepełnosprawności
koniecznie weź ze sobą orzeczenie i powiadom o tym fakcie chirurga lub 
ortopedę przed wypisaniem wniosku. Zaznaczony na wniosku znaczny stopień 
niepełnosprawności (47 ZN) umożliwia częstsze pozyskanie środków 
finansowych z NFZ na protezę ( wniosek nawet 1 lub 2 razy do roku ).

DZIAŁ II

1

B.006 - proteza ostateczna modularna podudzia z tuleją udową 
i połączeniem w obrębie stawu kolanowego

Z tym kodem limit z NFZ to aż 4500 zł. Jaki jest właściwy nr kodu 
zdecyduje lekarz

B.008 - proteza ostateczna modularna podudzia 
/ limit NFZ 3500 zł /

Raz na rok P.107 Pończocha kikutowa po amputacji podudzia 
(12 szt.) / limit NFZ 240 zł /

C.014 - proteza ostateczna modularna w obrębie uda 
/ limit NFZ 5500 zł / 

Raz na rok P.108 Pończocha kikutowa w obrębie uda (12szt.)
/ limit NFZ 240 zł /

PROTEZA PODUDZIA – STAŁA

PROTEZA UDA – STAŁA

UWAGA !  Do protez stałych MOPS lub PCPR z reguły ( warto to sprawdzić ) 
oferuje 100% dofinansowania a więc kod B.006 w przypadku podudzia jest 
finansowo korzystniejszy niż np. B.008 o 2000 zł.

2

3
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Rzeszowskie Zakłady Ortopedyczne specjalizują się w produkcji protez kończyn dolnych 
i górnych. W odróżnieniu od innych zakładów ortopedycznych zajmujemy się wyłącznie 
produkcją protez, co pozwala nam skupić się tylko na pacjentach po amputacjach. 
Dzięki współpracy z najlepszymi firmami z branży protetycznej ( ŐSSUR, OTTOBOCK, 
NEUHOF, TEUFEL, BLATCHFORD ) produkujemy protezy tylko w oparciu o markowe 
komponenty.

FINANSOWANIE PROTEZ

Wachlarz cenowy protez jest bardzo szeroki i wszystko zależy od tego z jakich elementów 
wykonana jest proteza. Technik ortopeda w czasie wizyty wyjaśni różne możliwości 
wykonania protezy w zależności od aktywności fizycznej pacjenta i jego możliwości 
finansowych.

1. Wykonujemy protezy w limicie cenowym NFZ + PCPR + dopłata około 1200 zł.

2. W czasie pobierania miary można zapytać technika ortopedę, jaka jest oferta na 
wykonanie protezy „wybiegająca” poza limit przyznany przez NFZ + PCPR

a) Np. Proteza udowa z lżejszym kolanem wymaga dopłaty, co szczegółowo wyjaśni 
technik ortopeda w czasie konsultacji medycznej u Państwa.

b) Jest szereg korzystnych rozwiązań technicznych, które można zaoferować 
pacjentowi, o czym doświadczeni pacjenci doskonale wiedzą.

Więcej informacji udzieli kierownik zakładu telefonicznie 600 957 552

3. Wykonujemy też protezy, które finansują fundacje, polisy ubezpieczeniowe itp. 
ich ceny wynoszą 30, 40, 100 tys. a nawet więcej.

1. Pobierz wnioski o protezę ( nie podbijaj w NFZ ).

2. Jeżeli posiadasz znaczny stopień niepełnosprawności, idąc do lekarza zabierz 
orzeczenie ze sobą i poproś o zaznaczenie stopnia niepełnosprawności na wniosku 
( kod: 47 ZN ).

3. Wnioski prześlij do nas – my przygotujemy i prześlemy Ci komplet dokumentów, 
które należy złożyć w PCPR lub MOPS ( składając dokumenty zapytaj o wysokość 
dofinansowania ).

Jeżeli coś nie jest wyjaśnione w sposób Państwa zadowalający 
00 00

proszę dzwonić do naszego zakładu.  ( pon – pt  8 -14  )

tel. 600 957 552
Adres do korespondencji: 

Rzeszowskie Zakłady Ortopedyczne
ul. Lwowska 68,   35-301 Rzeszów

www. protezynog.pl

PACJENCIE PAMIĘTAJ !
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JAKA BĘDZIE MOJA STAŁA PROTEZA ?

PROTEZA STAŁA PODUDZIA

Proteza podudzia składa się z:
  - leja protezowego,
  - elementów modularnych,
  - stopy protezowej,
  - pokrycia kosmetycznego.

Ważnym elementem w protezie podudzia jest stopa. Stopa 
protezowa jest częścią, która odpowiada za kontakt protezy 
z podłożem. Jej wybór podyktowany jest przede wszystkim 
mobilnością pacjenta, jego wagą i wiekiem. Najpopularniejsze 
na rynku, a także najbardziej funkcjonalne są stopy z włókna 
węglowego. Ostatnim elementem w budowie protezy jest 
pokrycie kosmetyczne.

PROTEZA STAŁA UDA

Proteza uda składa się z:
  - leja protezowego,
  - stawu kolanowego,
  - elementów modularnych,
  - stopy protezowej,
  - pokrycia kosmetycznego.

Ważnym elementem w protezie udowej jest staw kolanowy, 
który dobierany jest ze względu na aktywność fizyczną 
pacjenta. Następną znaczącą częścią protezy modularnej jest 
stopa. Stopa protezowa jest elementem, który odpowiada za 
kontakt protezy z podłożem. Jej wybór podobnie jak 
w przypadku kolana podyktowany jest przede wszystkim 
mobilnością pacjenta, jego wagą i wiekiem.

B.006 – proteza ostateczna modularna podudzia z tuleją udową i połączeniem 
w obrębie stawu kolanowego 
( ten kod pozwala Ci uzyskać dofinansowanie z NFZ 4500 zł )

B.008 – proteza ostateczna modularna podudzia
P.107 – pończocha kikutowa – po amputacji w obrębie podudzia 

( 12 szt. raz na rok )

C.014 – proteza ostateczna modularna w obrębie uda
P.108 – pończocha kikutowa – po amputacji w obrębie uda ( 12 szt. raz na rok )

Od 1.07.2018, mając aktualny znaczny stopień niepełnosprawności, 
wnioski na protezę, można pobierać co 1 rok ( lub częściej ).

Wysokość dofinansowania z NFZ sprawdź na ostatniej stronie.
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Jaki numer kodu napisać decyduje lekarz.



PROTEZY STAŁE PRODUKOWANE W NASZYM ZAKŁADZIE

W celu lepszego pokazania elementów protezy 
– wykonane zdjęcia protez są bez pokrycia kosmetycznego.

Proteza uda z miękkim lejem wewnętrznym

Proteza uda 
z włókna węglowego

Proteza uda 
z kolanem GENIUM

Protezowe wyrównanie 
kończyny dolnej
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Proteza przy wyłuszczeniu w stawie biodrowym

Proteza z płynną regulacją leja 
z zawieszeniem silikonowym

Proteza podudzia z lejem 
z włókna węglowego

Proteza podudzia 
z lejem testowym

Chopart
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Bywają pacjenci, którzy myślą, że 
nowoczesne protezy można wykonać 
tylko w „wielkim mieście” (  magia 
wielkich miast  ) .  Jak bardzo są 
w błędzie przekonują się dopiero po 
wykonaniu protezy w Rzeszowie.

U  n a s  d o s t ę p n e 
wszelkie  nowości 
ze świata protetyki np. 
Kolano KXO6, które 
jest odporne na błoto 
czy wodę.

Kolana elektroniczne - GENIUM  - C-LEG  - PLIE-3  - RHEO

Stopy elektroniczne i hydrauliczne - TRITON  - PRO-FLEX  - TALEO

Jest tylko jedno niebezpieczeństwo, 
trzeba do nas trafić. W Rzeszowie są 
jeszcze 4 zakłady ortopedyczne 
( jeden nawet 50 m od nas )    
Jedyne co nas łączy to fakt, że te 
zakłady też są z Rzeszowa.
Dla własnego dobra sprawdź czy 
dobrze trafiłeś.

System 
UNITY

System System 
HARMONYHARMONY
System 
HARMONY
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PROTEZY Z INDYWIDUALNĄ GRAFIKĄ WYBRANA PRZEZ CIEBIE

Protezy dla kobiet z regulowanym obcasem i kosmetyką, którą pani sobie wybierze.
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więcej informacji:  www.nktech.pl

Jeśli zmagasz się z wahaniami objętości kikuta, silikonowy lej PneumoSilint jest 
rozwiązaniem Twoich problemów. PneumoSilint to szybkie, łatwe, wygodne 
i precyzyjne dostosowanie wymiarów leja, bez konieczności zdejmowania ubrań czy 
protezy. W ściankach leja znajdują się komory, które w każdej chwili można wypełnić 
powietrzem dzięki niewielkiej pompce. Spowoduje to uzupełnienie objętości 
wewnętrznej leja, przez co zwiększy się uczucie dopasowania i stabilizacji całej protezy.

NOWA GENERACJA LEJÓW Z REGULACJĄ OBJĘTOŚCI – 
PNEUMOSILINT

Silikon medyczny, dobra jakość, konkurencyjna cena.



Proteza kosmetyczna przy wyłuszczeniu 
w stawie barkowym

Proteza mioelektryczna

Proteza kosmetyczna przedramienia

Proteza przedramienia robocza z hakiem
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Proteza do ćwiczeń



PROTEZA MIOELEKTRYCZNA
W Polsce używa jej zaledwie 5 pacjentów – 
barierą jest jej cena ( to cena dobrego 
samochodu ).
Pacjent sam programuje dłoń protezową do 
s w o i c h  p o t r z e b  z a  p o m o c ą  i - p a d a 
i odpowiedniej aplikacji – bezprzewodowo.
Bywają Pacjenci, którzy myślą, że dobrą 
protezę można wykonać tylko w Warszawie, 
Poznaniu czy Krakowie. Jest to tzw. magia 
dużych miast. Jak bardzo są w błędzie 
przekonują się po wykonaniu protezy 
w Rzeszowie !!!

NAJNOWOCZEŚNIEJSZA W POLSCE PROTEZA RĘKI !

Napięcie mięśni przedramienia steruje ruchem dłoni.
Dla Daniela z Krotoszyna zaprogramowane są 32 ruchy dłoni. 
Jak działa proteza widać na zdjęciach.

Polak potrafi

Mówisz i masz
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Wszystkie takie działania wykonujemy za darmo – zadowolenie pacjenta i przybicie 
piątki to najlepsza zapłata.

Artur dał nam zadania do wykonania, to je wykonaliśmy.

Askaniusz chce grać w amp futbolu – brakowało mu tylko uchwytu do kuli.
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Nasi mali pacjenci jak Filip czy Tymek, 
zażyczyli sobie „przyozdobienia” protez 
i takie dla nich wykonaliśmy ( są naszymi 
pacjentami od chwili powstania zakładu ).

CZYM POWINNA CHARAKTERYZOWAĆ SIĘ 
PROTEZA DLA DZIECKA ?

Protezy dla dzieci charakteryzują się: niewielką wagą, 
precyzją wykonania, wytrzymałością i bezpieczeństwem.

UWAGA!!!  

Dzieciom i młodzieży do 18 roku życia można wykonać protezę 
refundowaną przez NFZ , wystarczy aby lekarz nawet 2 razy do roku
dopisał „dziecko wyrosło z protezy”.

Dla Filipa GRATIS 
wyprodukowaliśmy uchwyt do 
hulajnogi i roweru – bo bardzo 
chciał śmigać jak jego koledzy.

Olaf jest naszym pacjentem od 10 lat.
Gra w reprezentacji Polski w Amp Futbolu.
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Jako jedyni w Polsce produkujemy lekkie protezy-płetwy, 
ich waga to zaledwie 200 g ( tyle co szklanka wody ).

Dla wszystkich pacjentów do 18 roku życia 
protezy-płetwy wykonamy BEZPŁATNIE.

Jak działają świetnie wiedzą Martyna, Filip, Olaf i Oliwier.
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Oliwier

Filip

Filip Olaf

Martyna



Dzieci są dla nas szczególnie ważne, ich hart 
ducha i chęć dorównania swoim rówieśnikom 
bardzo nas mobilizuje do szukania dla nich 
nowych rozwiązań technicznych.

NASI MŁODZI PRZYJACIELE SĄ CORAZ WIĘKSI
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Zaufanie dzieci 
i ich rodziców 

jest dla nas 
największą 

radością

www.protezynog.pl



Pacjenci na dobrze wykonanej protezie złożonej z odpowiednich 
elementów mogą realizować swoje pasje, nawet sport !

UWAGA !!! W przypadku amputacji wypadkowej można „pominąć” 
protezę tymczasową ( po konsultacji z technikiem ortopedą ).

Pacjenci, którzy wykonują protezę w naszym Zakładzie mają możliwość 
przetestowania kilku elementów ( np. kilku kolan ), w celu wybrania 
najbardziej im odpowiadającego.

AKTYWNI PACJENCI

Pisząc krótko: Protezy lekkie, wytrzymałe, z elementami o dużej „sprężystości”.

Proteza 
z adapterem 
obrotowym

Aktywnych amputowanych można 
zaopatrzyć w specjalną protezę 

do czynnego uprawiania sportu.

„Dopóki walczysz jesteś zwycięzcą”
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NASI PACJENCI CHĘTNIE BIORĄ AKTYWNY UDZIAŁ W RÓŻNEGO 
RODZAJU PRZEDSIĘWZIĘCIACH

 W zimie, w ekstremalnych warunkach 15 amputowanych wyszło 
     na Jaworzynę Krynicką, 1114 m n.p.m., w czasie 2 godz. 15 min.

 W lecie 10 amputowanych zdobyło 1346-metrową Tarnicę.
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Zorganizowaliśmy pierwszy w Polsce bieg narciarski dla amputowanych.
Patronat honorowy: Katarzyna Rogowiec – mistrzyni paraolimpijska.

Na zakończenie wspólna 
biesiada przy ognisku.

Chętnie organizujemy i sponsorujemy takie wyjazdy
... pacjenci już pytają kiedy następna „wyprawa”? 

Obiecujemy, że niebawem !

Weszliśmy na najwyższą wieżę widokową w Polsce. 
Krynica - Słotwiny „ARENA”.
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Postawiliśmy na nogi 102-latka. 
Jest to najstarszy Polak na protezach.

Pan Tadzio 
protezy otrzymał 
w Dzień Niepodległości.

Czujnik odległości, metr przed przeszkodą wydaje sygnał dźwiękowy, który wraz ze 
zbliżaniem się do niej, staje się coraz głośniejszy i szybszy. Szkoda, że Politechnika nie 
podjęła „tematu” w celu dalszego rozwoju naszego pomysłu.

Czujnik 
w trakcie 
przygotowań.

PACJENT JEST DLA NAS WAŻNY
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Pan Edward pomimo podwójnej 
amputacji (udo+podudzie), i wieku 
85 lat chodzi asekurując się tylko 
laseczką.

Dla niewidomego pana Tomka 
GRATIS wykonaliśmy czujnik ruchu.



CO TO JEST OSSEOINTEGRACJA  ?

Osseointegracja – jest to najnowocześniejsza na świecie metoda zaopatrywania 
w protezy pacjentów po amputacji w zakresie kończyn dolnych i górnych. Polega na 
śródkostnym wszczepieniu implantu, który umożliwia mocowanie elementów 
protezy. Część wewnętrzna nazwana jest endoprotezą, a część zewnętrzna 
egzoprotezą. Stabilne mocowanie implantu wewnętrznego endoprotezy umożliwia 
przekazywanie bodźców z podłoża, w sposób zbliżony do naturalnej kończyny. 
Umożliwia to lepsze chodzenie, poruszanie się po nierównym terenie, czucie 
podłoża zbliżone do naturalnego.
Osseointegracja zapewnia pełny zakres ruchu, komfort siedzenia, łatwość zakładania 
i ściągania protezy ( 5-10 sek. )
Powyższa metoda doskonała jest szczególnie dla osób aktywnych, chcących wrócić do 
aktywności zawodowej, o dużych wymaganiach co do własnej aktywności fizycznej.

ZAKŁADASZ PROTEZĘ RANO A ŚCIĄGASZ WIECZOREM 
– DO PEŁNEJ SPRAWNOŚCI WRACASZ PO 6-8 MIESIĄCACH.

Przed zakwalifikowaniem należy wykonać RTG oraz tomograf komputerowy w/g 
naszych wytycznych.

www.osseointegracja
www.otnimplants.nl

dr n. med. Łukasz Kawik

prof. 
Horst Aschoff

prof. Aschoff, inż. Krotowski, dr Kawik, dr Piwek

Pierwsze zabiegi w Polsce

Prekursorem metody osseointegracji w Polsce jest prof. Aschoff z Niemiec. 
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Tomek, Daniel, Piotrek, Mateusz

Michał Grela, Peter Krotowski, 
prof. Horst Aschoff, Mariusz Grela

46

OSSEOINTEGRACJA – jest to najnowocześniejsza na 
świecie metoda usprawniania pacjentów po amputacji 
kończyny dolnej i górnej. Polega na wszczepieniu 
śródkostnym implantu, który umożliwia mocowanie 
elementów protezy. Powyższa metoda skierowana jest 
szczególnie dla osób aktywnych, chcących wrócić do 
aktywności zawodowej o dużych wymaganiach co do 
własnej aktywności fizycznej.
Prof. Aschoff mówi że zabieg dla lekarza ortopedy nie 
jest trudny do wykonania – trwa około 1,5 godziny.
Pacjenci po zabiegu szybko wracają do zdrowia.

Zabieg wykonuje się jedno lub 
dwuetapowo – o tym zadecyduje 
lekarz po konsultacji z pacjentem.

Bywają pacjenci, którzy myślą, że „wielkie rzeczy” 
mogą odbywać się tylko w wielkich miastach 
(  ), myślą że innowacje  magia wielkich miast
na światowym poziomie nie mogą być na 
„prowincji”. Jednak okazuje się, że Rzeszów 
potrafi. Obyś tylko trafił do nas, a nie do sąsiada.

PIERWSI W POLSCE

W Europie osseointegracja funkcjonuje 
zaledwie w kilku krajach, dynamika rozwoju jest 
ogromna. Dzięki działaniom Michała i Mariusza 
Greli udało się wprowadzić osseointegrację 
również w Polsce. Od 24.05.2021 r. Polska jest 
ósmym krajem w Europie z osseointegracją.

Lej protezowy idzie do kosza.

Kikut 30 dni 
po zabiegu

Zabieg 1-etapowoZabieg 1-etapowoZabieg 1-etapowo Zabieg 2-etapowoZabieg 2-etapowoZabieg 2-etapowo



www.osseointegracja.pl
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Po około 10 tygodniach 
rozpoczyna się 

najważniejszy etap 
osseointegracji, czyli 
zakładanie protezy 
i nauka chodzenia.



A tak to działa – pełny zakres ruchu. Zakładanie protezy 5-7 sekund.
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www.osseointegracja.pl

Liczba poruszających się na osseointegracji dynamicznie wzrasta.
tel.  608 898 937   lub   600 957 552
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Korzyści z osseointegracji:
• pełny zakres ruchu we wszystkich kierunkach,
• stabilne połączenie kończyny z protezą,
• protezy mogą być noszone codziennie (24 godziny na dobę),
• płynny i bezpieczny chód (czucie głębokie),
• możliwość pokonywania dłuższych dystansów,
• eliminacja typowych problemów wynikających ze stosowania lejów protezowych 

takich jak: nadmierne pocenie się, nerwiaki, otarcia i owrzodzenia skóry,
• brak wpływu wahań objętości kikuta na dopasowanie leja protezowego 

osiągnięcie całkowitej swobody poruszania się w czasie 6-8 miesięcy.

17.01.2022 zostały wykonane pierwsze w Polsce zabiegi jednoetapowo – 
wszczepienie implantu w kość piszczelową

Iza na zabieg przyjechała
 z Los Angeles ( USA ),

a Filip przyjechał z Gdańska.

Pasją Izy było pływanie, 
specjalna proteza płetwa pozwoli 

jej na kontynuowanie pasji.
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Kolejny zadowolony pacjent to Bartek.
Bartek, jak powiedział prof. Hendrik Van de Meent z Holandii, to modelowy 
przykład dobrego przygotowania implantu do zaprotezowania przez rehabilitację.

Dzięki współpracy z prof. Hendrikiem Van de Meent 
z OTN, z Holandii gwarantujemy pacjentom z Polski 
poprawę życia dzięki osseointegracji.

www.otnimplants.nl

Korzyści tej metody potwierdzają badania naukowe, a dobrym przykładem jej 
skuteczności są nasi pacjenci. Metoda usprawniania przez osseointegrację 
w  Niemczech funkcjonuje od 20 lat, w Holandii od 10, a w Polsce od 24.05.2011 r.



Katarzyna i Marcin zabiegi osseointegracji wykonali w Niemczech. Swoją sprawnością 
zaskakują wszystkich. Swoim szczęściem chętnie dzielą się z innymi zainteresowanymi 
osseointegracją. . Pani Jak mówią, zakładają protezę rano a ściągają wieczorem
Katarzyna robi spacery po 5-7 km, 2-3 razy w tygodniu, a Marcin kontynuuje swoją 
pasję, jaką jest latanie samolotem.
Znajomość z Katarzyną i Marcinem zainspirowała nas do spotkań z prof. Aschoffem 
i Peterem Krotowskim w celu wprowadzenia osseointegracji w Polsce.

Kasiu i Marcinie dziękujemy za życzliwość.
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Rozwój osseointegracji jest bardzo duży.
Kolejny nasz pacjent będzie miał wszczepiony 
implant w kość ramienną, a następnie założoną 
protezę mioelektryczną.



Karmelek 
z Przemyśla

Wykonujemy protezy dla ludzi, ale los zwierząt nie jest nam obojętny.

Proteza dla Srokatego Luisa z Brzegów koło Zakopanego

Ze strusia po amputacji zrobiliśmy „strusia pędziwiatra”, Racławice Śląskie.

Srokaty Luis pomaga 
w hippoterapii 

niepełnosprawnym 
dzieciom, dlatego 
protezę otrzymał 

GRATIS.

Trufla 
z Nowej Soli

Figo 
z Torunia

Lora Lora 
z Boguchwałyz Boguchwały
Lora 
z Boguchwały

AMPUTACJA

Zadowolony pacjent
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PROTEZY DLA ZWIERZĄT
Protetyka to nasza pasja – lubimy wyzwania

Czworonożni przyjaciele, którzy znowu stanęli na czterech łapach:
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Mówię ci,
dobrze trafiłeś

Bella z Krakowa

Misiek z Sanoka

Kajtek z Tajęciny

Luna z Wadowic Drogo z Rudy Śląskiej

PROTEZA



NAPRAWA PROTEZY

 Nie naprawiaj protezy samodzielnie !

Pilnie skontaktuj się z zakładem, który wykonał Twoją protezę, w celu 
uzyskania wstępnej informacji.

UWAGA !  Źle założona proteza może powodować wrażenie, że została 
nieprawidłowo wykonana. Zakładaj protezę zgodnie 
z instrukcją technika ortopedy.

 Jest kilka przyczyn naprawy protezy:

a ) Nastąpiły zmiany obwodowe kikuta ( np. przy cukrzycy ). Jeżeli są to małe 
zmiany, wystarczy przez kilka dni powrócić do bandażowania ( instrukcja 
na str. 4 i 5 ) i ograniczyć chwilowo używanie protezy.

b ) Przybrałeś na wadze. Zmniejszona aktywność wymaga ograniczenia 
kaloryczności spożywanych posiłków (  ).kikut też „tyje”

 Skonsultuj zaistniałą sytuację z technikiem ortopedą, który zadecyduje 
czy należy zgłosić się do lekarza ( chirurg, ortopeda, lek. rehabilitacji ) po 
wniosek na wymianę leja. Na wniosku lekarz napisze uzasadnienie 
dlaczego jego wymiana jest konieczna.

ZADZWOŃ    600 957 552
Udzielimy wszelkich informacji

Podamy właściwe nr kodów wymagane przez NFZ

PO 1 ROKU ZMIANY OBWODOWE KIKUTA W PROTEZIE STAŁEJ

B.010
C.017
D.020
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1. Refundacja z NFZ nie pokrywa nawet w połowie kosztów wymiany leja.

2. Konieczna jest dopłata pacjenta około 2 500 zł.

3. Zapytaj w PCPR lub MOPS na jaką kwotę dofinansowania możesz liczyć.

4. Prześlij do nas wniosek na wymianę leja, my przygotujemy komplet 
dokumentów do PCPR lub MOPS.

5. Wniosku pobranego od lekarza nie trzeba podbijać w NFZ, należy go 
wysłać do nas pocztą, lub dać technikowi w czasie wizyty.

Sprawdź obwody kikuta – strona 9.



 W Polsce wykonuje się rocznie ponad 12 tys. 
amputacji, natomiast liczba publikacji na ten 
temat jest znikoma.
 Jeżeli publikacja spełnia Państwa oczekiwania, 
to z naszej strony można liczyć na bezpłatne 
przesłanie „ABC dobrej protezy” pod wskazany 
adres.

ABC DOBREJ PROTEZY

 Niniejsze opracowanie skierowane jest do pacjentów po amputacji kończyny oraz 
do ich opiekunów, w celu wyposażenia ich w niezbędne kompendium wiedzy na temat 
protez, jak i utrzymania dobrej jakości życia po amputacji.

 Opracowanie: „pytanie – odpowiedź” służy lepszemu zrozumieniu tego 
zagadnienia i jest to jedyne tego typu wydanie w Polsce. Poradnik zawiera 
pytania, które najczęściej zadają pacjenci. Odpowiedzi tu zawarte w znacznym 
stopniu wyjaśniają, a zarazem ułatwiają funkcjonowanie osobom zaraz po 
amputacji, jak i w przyszłości. 

 „ABC dobrej protezy” polecamy również studentom kierunków medycznych, 
którzy w przyszłości wykonując swój zawód będą swoją wiedzą i umiejętnościami służyli 
osobom po amputacji kończyny.

Dziękujemy pacjentom  za cenne uwagi przy opracowaniu naszego poradnika.

AUTORZY:
Rafał Murias -  inż. elektrotechniki Politechniki Rzeszowskiejtechnik ortopeda,
Michał Grela - mgr filozofii KUL w Lublinietechnik ortopeda, 
Mariusz Grela - mgr wych-fiz AWF w Krakowietechnik ortopeda, 

RZESZÓW

Teren naszego działania str. 24
Pierwsze 3 wizyty domowe są bezpłatne, 

każda kolejna 100 zł za przyjazd

 Inspiracją do napisania tego 
poradnika była opieka nad 
bliską nam osobą, która przeszła 
amputację udową kończyny 
dolnej ( str. 12 ).

Władysław Grela 
z prawnukiem 
Frankiem
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PROTEZY TYMCZASOWE KOŃCZYN DOLNYCH

PROTEZY STAŁE KOŃCZYN DOLNYCH

PROTEZY KOŃCZYN GÓRNYCH

SPRZĘT POMOCNICZY DLA PACJENTA PO AMPUTACJI

B.004
P.107
C.012
P.108

6 mc
1 r. (12 szt.)

6 mc
1 r. (12 szt.)

900
240

1 600
240

proteza tymczasowa podudzia
pończocha kikutowa - po amputacji w obrębie podudzia
proteza tymczasowa w obrębie uda
pończocha kikutowa - po amputacji w obrębie uda

Kod 
NFZ

KODY NFZ Okres 
użytkowania

Limit
 NFZ

B.006

B.008
C.014

3 lata

4 500

3 500
5 500

proteza ostateczna modularna podudzia z tuleją udową
i połączeniem w obrębie stawu kolanowego
proteza ostateczna modularna podudzia
proteza ostateczna modularna w obrębie uda

F.022
F.023
G.024
G.025

3 lata

1 200
2 800
2 400
4 000

proteza kosmetyczna w obrębie przedramienia
proteza robocza z końcówką roboczą w obrębie przedramienia
proteza kosmetyczna w obrębie ramienia
proteza robocza z końcówką roboczą w obrębie ramienia

P.118
P.123
P.129

3 lata
5 lat
5 lat

 
240

1 700

kula łokciowa ze stopniową regulacją
balkonik albo podpórka ułatwiająca chodzenie
wózek inwalidzki ze stopów lekkich aluminiowych z dopiskiem:
pacjent samodzielnie porusza się na wózku inwalidzkim

30 (70% ref.)

tel. 600 957 552

WAŻNE ! 
 Przepisy zezwalają na jednoczesne wypisanie wniosków na protezę 
tymczasową i stałą .w czasie 1 wizyty
 Jako pierwszy należy wypisać wniosek na protezę tymczasową 
+ pończochy kikutowe,  wniosek na protezę stałą a następnie ( tak 
zaoszczędzasz czas i swój i lekarza ).
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