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DZIAL |
CO TO JEST PROTEZA KONCZYNY DOLNEJ ?

Proteza — jest wyrobem medycznym wykonywanym na indywidualne
zamoOwienie, ktdry ma zastgpic utracong konczyne w celu umozliwienia
ruchu. Konkretna proteza dostosowywana jest do potrzeb i wymiaréw
konkretnego pacjenta.

Obecnie produkcja protez jest wysoce rozwinieta. Dzieki nowoczesnym
rozwigzaniom sprzet ortopedyczny z powodzeniem zastepuje
amputowang koniczyne. Wazne, aby wybieraé zaktady ortopedyczne,
ktore zatrudniajg dobrych fachowcow.

Technicy ortopedzi: Janusz Motyka, Mateusz Irzyk, Tomasz Kot, Marek Mach,
Grzegorz Mtynek, Rafat Murias

CO ROBIC ABY WROCIC DO SPRAWNOSCI?

Nie poddawaj sie. Zastosuj sie do naszych wskazéwek, a wszystko bedzie
dobrze. Doktadnie zapoznaj sie z informacjami, jakie od nas otrzymates.
Przed wykonaniem protezy tymczasowej ABC od str. 3 do 12 przeczytaj
uwaznie dwa razy.

My zrobimy wszystko, aby postawi¢ Cie na nogi. Wykonamy proteze
dostosowang do Twoich indywidualnych potrzeb.

Dobre wykonanie protezy zalezy takze od Ciebie. — Dlaczego ?
Kikut musi by¢ odpowiednio przygotowany do zaprotezowania.

Jezeli Twoj stan zdrowia na to pozwala rozpocznij:
bandazowanie, hartowanie oraz ¢wiczenia likwidujace przykurcze.
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JAKIE CZYNNOSCI NALEZY WYKONAC PO ZDJECIU SZWOW ?

UWAGA ! W czasie sciggania szwow mozna poprosi¢ lekarza
0 wypisanie wniosku na proteze i pofczochy
( zaoszczedzisz czas swoj i lekarza ).

KOLEJNOSC POSTEPOWANIA KROK PO KROKU

1. Po usunieciu szwléw rozpocznij bandazowanie i hartowanie kikuta
oraz systematyczne éwiczenia fizyczne. Przy Scigganiu szwéw mozna
pobra¢ wnioskina proteze (str.8)

PAMIETAJ! Jezeli nie bandazujesz prawidtowo kikuta, sam wydtuzasz
czas i utrudniasz wykonanie swojej protezy.

Bandazowanie i hartowanie kikuta przygotuje tkanki miekkie do

kontaktu z lejem protezowym. Juz po tygodniu bandazowania
skontaktuj sie znami.

Bandazuj od chwili zagojenia rany, przez okres od 2 do 4 tygodni

(bandazowanie nalezy kontynuowac do czasu odbioru protezy ).

UWAGA! Po tygodniu systematycznego bandazowania, ¢wiczenia
i hartowania kikuta zadzwon, wtedy zaplanujemy termin
pobrania miary.

Rysunki przedstawiajg sposdb bandazowania kikuta przy pomocy
bandaza elastycznego (szer.12-15cm).

8 Bandazowanie
kontynuowac do
owiniecia catego

kikuta razem
z kolanem

Efekt koncowy )

~PODUDZIE bandazowanie N

Wiecejinformacji o bandazowaniu na stronie www.protezynog.pl
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W przypadku amputacji udowej mozna bandazowac przez biodro, zapobiega to
zsuwaniu bandaza. Z uwagi na ograniczenie wynikajace ze standardowej dtugosci
bandaza, nalezy uzywac dwaéch bandazy ( zszy¢ je razem).

1

F

Bandazuj wysoko pod pachwine

~—— UDO bandazowanie

Bandazuj udo ,,wysoko” do samej pachwiny.
Sam zadecydujesz czy konieczne jest bandazowanie
przez biodro.

2. Prawidtowe bandazowanie. \ J

Krok 1. Bandazowanie w ciggu dnia:
* bandazuj mocniej na 3-4 godziny,
* nastepnie daj kikutowi odpocza¢ przez okoto godzine,
* po uptywie godziny powtdrz czynnos$é bandazowania.
Krok 2. Bandazowanie noca:
e zabandazuj kikut luzniej niz w ciggu dnia.

UWAGA ! Im dtuzej masz bandaz na kikucie w ciggu doby, tym lepszy
i szybszy efekt.

3. Czeste btedy przy bandazowaniu podudzia i uda:
a) brak systematycznego bandazowania catego kikuta,

b) zsuwanie sie bandaza przez nie stosowanie ,jodetki”
( krétki kikut mozna bandazowacd bez stosowania ,,jodetki” ).

UWAGA'! Nieprawidtowe bandazowanie spowoduje powstanie
zgrubienia na koncu kikuta, tzw. ,kolba” lub ,fatda”.

kikut dobrze | TAK kikut Zle =

przygotowany przygotowany




JAKI JEST ZAKRES PODSTAWOWYCH CWICZEN
REHABILITACYJNYCH ?
JEZELI STAN ZDROWIA PACJENTA NA TO POZWALA, NALEZY JAK
NAJSZYBCIEJ ROZPOCZAC CWICZENIA REHABILITACYJNE

Dobre wykonanie protezy zalezy od poprawnego:
1. bandazowania 2. ¢wiczenia i hartowania kikuta.

PACJENCIE TO DLA CIEBIE WAZNE
W terminie do pot roku po amputacji nalezy Ci sie darmowa rehabilitacja
domowa (80 wizyt) !
Dowiesz sie wiecej w zaktadzie rehabilitacyjnym majgcym umowe z NFZ.

Jezeli masz znaczny stopien niepetnosprawnosci, darmowa rehabilitacja
w domu nalezy Ci sie nawet po uptywie terminu pot roku od chwili amputacji.

PODSTAWOWE CWICZENIA PO AMPUTACJI PODUDZIA LUB UDA

Cwiczenia w pozycji lezenia tytem

A. Unoszenie bioder i wyprost kikuta B. Unoszenie bioder i wyprost kikuta ~ C. Wciskanie uda lub podudzia
w podtoze bez odrywania posladkéw
( wyprost uda z oporem, miednica na
podtozu )

@4@@@:&

Cwiczenia w pozycji lezenia przodem

A. Przenoszenie rak - tzw. ptywanie B. Lezenie na brzuchu C. Unoszenie kikuta z oporem lub bez
( miednica na podtozu )

1 1

| s 7T R
Rece moga by¢ wzdtuz tutowia

2 2

! P A _\
LY
Przy amputacji udowej juz samo lezenie na brzuchu
wptywa dobrze na likwidacje przykurczéw

1

Mozna ¢wiczy¢ z zabandazowanym kikutem

PAMIETAJ !

@ Cwiczenia s3 bardzo istotne w procesie likwidacji przykurczéw
i nabierania sity - po zatozeniu protezy pacjent szybciej uczy sie
poruszac na protezie.
Nalezy ¢éwiczy¢: do potudnia okoto 30 minut i po potudniu 30 minut
—naile pozwala Ci stan zdrowia, wykonuj kilka powtorzen w 1 serii.
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WAZNE !

- W przypadku amputacji podudzia, juz samo
siedzenie z wyprostowanym i wspartym na
krzesle kikutem dobrze wptywa na likwidacje
przykurczy.

- Natomiast w przypadku amputacji udowej, juz
samo lezenie na brzuchu powoduje znaczne
zmniejszenie przykurczy, sg to tzw. ¢wiczenia @
statyczne.

@ Nie uzywaj w czasie wypoczynku (w lezeniu na plecach) watkéw,
klindw, poduszek — (tzn. nie wktadac pod kikut ). W przypadku amputac;ji
udowe] takie dziatanie dodatkowo poteguje powstawanie przykurczow,
ato znacznie utrudni stawianie pierwszych krokéw.

Hartowanie kikuta — jest to zabieg wykonywany na kikucie po amputacji
koriczyny w celu jego uodpornienia.

Hartowanie najlepiej zaczg¢ od delikatnego masazu kikuta, uciskania go,
ugniatania, oklepywania, pocierania ( np. ggbka).

WAZNE! PRZECZYTAJDWARAZY

1. Potygodniu bandazowania skontaktuj sie znami.
2. Str. 24 informuje kiedy jesteSmy w Twojej okolicy.

3. Pierwsze 3 wizyty w domu pacjenta s3 darmowe, kaida
kolejna odptatna 100 zt za przyjazd.

4. Jezeli masz znaczny stopien niepetnosprawnosci, idgc do
lekarza po wnioski na proteze wez swoje orzeczenie
(od 1.VII.2018 obowigzuje ustawa, ktéra gwarantuje Ci
dofinansowanie na proteze z NFZ nawet 2 razy do roku).

5. Whnioskow nie trzeba podbija¢ w NFZ.

6. Otrzymane od lekarza wnioski wyslij pocztg do nas — my
pomozemy Ci w przygotowaniu dokumentow do MOPS lub
PCPR.

7. Darmowa rehabilitacja domowa w terminie do p6t roku od
daty amputacji.



JAKIE DOKUMENTY TRZEBA PRZYGOTOWAC
PRZED WYKONANIEM PIERWSZEJ PROTEZY ?

1. Przed wykonaniem protezy pobierz od lekarza specjalisty ( chirurga,
ortopedy lub lek. rehabilitacji med. ) wniosek na:

a) proteze tymczasowq b) poriczochy kikutowe 12 szt.

Whioski mozna pobrac w czasie $ciggania szwéw, zaoszczedzisz czas
swoj i lekarza.

UWAGA ! Zwrd¢ uwage na prawidtowe nr. kodow !!!
Whioskow nie trzeba potwierdza¢ w NFZ

KODY NFZ PROTEZ TYMCZASOWYCH KONCZYN DOLNYCH:

e PROTEZA PODUDZIA
B.004 - proteza tymczasowa podudzia

P.107 - ponczocha kikutowa - po amputacji
w obrebie podudzia ( 12 szt. )

PODUDZIE

e PROTEZA UDA
C.012 - proteza tymczasowa w obrebie uda

P.108 - ponczocha kikutowa - po amputacji
w obrebie uda ( 12 szt. ).

. J

2. Skontaktuj sie z nami w celu umdéwienia terminu pobrania miary na
wykonanie protezy. Wszelkich informacji udzieli Kierownik Zaktadu

tel. 600 957 552 ( pon-pt 8- 14™)

3. Twojg pierwszg protezg bedzie proteza tymczasowa, na ktorej
bedziesz uczytsie staé ( pionizacja) oraz chodzi¢.

4. My preferujemy protezy tymczasowe z kilku powodow:

a) kikut ,,schudnie” po 2-4 miesigcach regularnego chodzenia na
protezie

b) pacjent po 2-4 miesigcach nauczy sie prawidtowego chodzenia na
protezie



c) dzieki protezie tymczasowej pacjent bedzie wiedziat czego oczekiwaé
od swojej protezy statej, np. jakie kolano lub stope wybraé

WAZNE ! Przepisy zezwalajg na jednoczesne wpisanie wnioskéw na
proteze tymczasowg i statg ( popros o to lekarza w czasie
wizyty ).

Wiecej informacji na str. 56.

Zaktady, ktorym dobro pacjenta jest obojetne, juz przy pierwszej
wizycie oferujg protezy state i kasujg pacjenta na duze pienigdze... boja
sie aby pacjent ,im nie uciekt”, aby nie poszukat innego zaktadu,
awdobieinternetu nie jesttotrudne.

SCHEMAT POMIAROW OBWODOW KIKUTA

( wpisa¢ po pobraniu miary )

N
PODUDZIA \ UDA

Obwdd 3

Obwdd 3 / ’ i
Obwdd 2

Obwad 2 I \
Obwdd 1 Obwdd 1
4 ch \ / 4cm

-
DATA: ( po 2 miesigcach od rozpoczecia chodu )
Obwod 1: Obwod 2: Obwad 3:

%

4 . .

DATA: ( po 4 miesigcach od rozpoczecia chodu )
Obwad 1: Obwdéd 2: Obwadd 3:

N\ J

DATA:
Obwdd 1: Obwadd 2: Obwdd 3:
o J




Kwota jakg otrzymujesz z NFZ nie pokrywa kosztéw wykonania
protezy. Konieczna jest doptata pacjenta, ktéra z reguty
zwracana jest przez PFRON, Miejskie lub Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie i tu nalezy sktada¢ dokumenty. Jesli pacjent
chce otrzymacd swoja proteze w szybkim czasie, wptaca zaliczke
(przy odbiorze protezy) jako zastaw i pdZniej sam stara sie
ozwrot poniesionych kosztéw. My pomozemy przygotowacd
dokumenty do PCPR lub MOPS, w celu starania sie o zwrot
zastawu (dokumenty moze ztozy¢ kto$ zrodziny ).

Nie majac aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci, tracisz
mozliwos¢ uzyskania dofinansowania, ktore Ci sie nalezy z Miejskiego
lub Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie !

UWAGA! Aby otrzymac zwrot poniesionych kosztow, data
wystawienia faktury nie moie ,wyprzedzac¢” daty
aktualnej grupy inwalidzkie;j.

WAZNE! Dopfate do protezy zwraca PFRON, nie NFZ.

JAK UZYSKAC ORZECZENIE O STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI:

1.ZPCPRlub MOPS pobrac:
a) wniosek na grupe —wypetniacie sami,
b) zaswiadczenie na grupe — wypetnia lekarz ( chirurg lub ortopeda)
(imwiecej ,kwitow” tym lepiej ©),
c) odcinek renty lub emerytury ( potwierdzenie zarobkéw ).
2.Z wnioskiem, zaswiadczeniem i kserokopig karty leczenia oraz
odcinkiem renty lub emerytury ( potwierdzenie zarobkéw ) — nalezy

ztozy¢ wniosek na komisje orzekajgcg o stopniu niepetnosprawnosci
w MOPS lub PCPR ( moze to zrobi¢ ktos z rodziny ).

3.Czesto ,organ” wydaje orzeczenie na podstawie dostarczonej
dokumentacji lub moze wystac specjalistyczny samochaéd.

UWAGA'! Data faktury do refundacji nie moze ,wyprzedzi¢” daty
waznosci grupy.
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JAKA BEDZIE MOJA PIERWSZA PROTEZA ?

Pierwsza proteza—proteza tymczasowa.

Postuzy pacjentowi przez okoto 4-6 miesiecy. Jest to
proteza wykonana z podstawowych elementow
ortopedycznych podnoszgcych bezpieczenstwo
chodu, np.: ,sztywne kolano” w protezie udowej.
Wazne, aby technik ortopeda wykonat dobrze
dopasowany lej protezowy.

Gtéwnym zadaniem protezy tymczasowej jest
spionizowanie ciata, nauka zaktadania protezy
ichodu, aprzede wszystkim uformowanie kikuta,
ktéry w przeciggu 4-5 miesiecy zmniejszy swoéj obwod
tzn. ,,schudnie”. ( Duzo zalezy od twojej aktywnosci)

A

Pamietaj o prawidlowym zakladaniu protezy. Zle PODUDZIE

zatozona proteza utrudnia chodzenie oraz powoduje
zaczerwienienie kikuta i jego otarcie. Chodzenie \_ J
zawsze zaczynaj zdrowg noga.

ubo

Jezeli z jakiego$ powodu nie uzywasz protezy — trzeba bandazowac kikut
(str.41ub5)

UWAGA ! Wazne, aby Twoja pierwsza proteza byta wykonana szybko — na
ile pozwala Twdj stan zdrowia i przygotowanie kikuta. Zbyt
dtugie zwlekanie zwykonaniem protezy tylko ostabi Twoja
sprawnosc fizyczna.

Przyjezdzajgc do przymiarki protezy nie zapomnij drugiego buta ( wskazane
buty na niskim obcasie, 1 max2cm).

Zawsze pierwsza proteza wigze sie z brakiem wiedzy pacjenta na ten temat
—chetnie wszystko wyjasnimy. tel. 600957 552

Oferujemy konsultacje w domu pacjenta
— wystarczy do nas zadzwonic.

UWAGA'! Popros$ zaktad, ktéry sktada Ci oferte na wykonanie protezy,
o informacje na temat zakresu oferowanych ustug, np. broszura,
ulotka, bo jako pacjent masz prawo do zapoznania sie z oferta.
Zaktady nastawione wyfgcznie na zysk, takich informacji nie
posiadajg (nie majg co pokazaé). Dobro pacjenta to dla nich
sprawa drugorzedna, ale o tym pacjent dowiaduje sie juz po
otrzymaniu protezy.

WAZNE! W niektdrych przypadkach (np. amputacji wypadkowej) mozna
,pominac” proteze tymczasowa. Najlepiej ustal to podczas
konsultacji ztechnikiem ortopeda.
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JAK NAUCZYC SIE CHODzZIC ?

1. W pozycji siedzacej sprawdz czy prawidtowo zatozytes proteze.

UWAGA! Na zle zatozonej protezie bedziesz zle chodzit oraz pojawi sie
odczucie dyskomfortu.

2.Pierwsze kroki stawiaj zawsze przy asekuracji drugiej osoby.
Poczatkowe etapy chodzenia mogg nastreczaé pewnych trudnosci. Wzrasta
wtedy ryzyko upadkéw. Aby temu zapobiec, nalezy usungc¢ wszelkie
przeszkody typu: chodniczki, progi.

3. Asekuruj sie (podpieraj sie) kulami lub chodzikiem i stawiaj mate kroki
zaczynajac chod zdrowa nogg. Trzymaj gfowe wyprostowang — nie patrz
pod nogi.

4. Cwiczac poprawiasz swojg motoryke iw zaleznoéci od swojej aktywnosci
sam bedziesz wiedziat kiedy zaczg¢ chodzi¢, najpierw o 1kuli, a nastepnie
na samej protezie.

5. Chodzenie po schodach:

- wychodzisz do géry — stawiaj na gdrny stopien zdrowg noge,
- schodzisz na dét — stawiaj na dolny stopien proteze.
Piszac zartobliwie: ,,zdrowa do nieba, chora do piekta”

6. Nawet nie chodzgc, miej proteze zatozong — to pomaga w ksztattowaniu
kikuta ( zatozong na tyle, naile pozwala twdj stan zdrowia).

7. W poczatkowej fazie chodzenia kikut musi sie ,,przyzwyczai¢” do protezy:

a) gtdbwnym miejscem oparcia protezy
podudziowej jest powierzchnia
przysrodkowa kosci piszczelowe;j
i wgtebienie pomiedzy rzepka
a guzowatoscig piszczeli.

b) gtéwnym miejscem oparcia protezy udowej
jest guz kulszowy.

8. Uzywaj obuwia, ktore miates w czasie
przymiarki ( zmiana wysokosci obcasa wymaga
zmiany ustawienia protezy ).

UWAGA ! W poczatkowym etapie chodzenia
nie ,forsuj” nadmiernie kikuta.
Nowa proteza jest jak ,,nowe buty”
( trzeba je rozchodzic ).

Jezeli z jakiegos powodu nie uzywasz protezy -
trzeba ,wroci¢” do bandazowania kikuta
(str.4lub5) Monika Murias i Wiadystaw Grela
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O CZYM WARTO WIEDZIEC ?

1)Wiekszos¢ zaktaddw ortopedycznych zatrudnia maksymalnie
2-3technikéw ortopeddw, ktdrzy produkuja: tuski, gorsety i, przy
okazji” protezy. My wykonujemy wytacznie protezy, co gwarantuje
wysoka jakos¢ produktu oraz pozwala na dotrzymanie terminu
wykonania.

2)S3 zaktady ortopedyczne, ktére do naszego ABC dodajg swoje
wizytowki lub ulotki, a pacjent nie czyta doktadnie nazwy zaktadu i np.
wktada wizytéwke do portfela — ,,dzwoni” i umawia wizyte bedac
przekonany ze dzwoni do nas. Dla wtasnego dobra — dobrze jest
sprawdzi¢ do kogo sie dzwoni, z kim rozpoczyna sie wspotprace.

3) W Rzeszowie sg jeszcze 4 zaktady ortopedyczne (jeden zaraz przy
ulicy 50m od nas) dlatego pacjent dla wtasnego dobra powinien
sprawdzi¢ gdzie trafit! My o innych zaktadach informujemy —
natomiast konkurencja nigdy o nas nie styszata ©.

ul. Lwowska 68
( wjazd od Zenitowej 7 )

30 m wzdtuz alejki z tujami
NA PRZECIWKO
PRZYSTANKU MPK

Koto budynku mamy
wiasny PARKING

PARKING

Dewizg Rzeszowskich Zaktadéw Ortopedycznych jest zyczliwos¢.
—Jak sie samemu jest Zyczliwym, to inni tez tacy sq.
A razem mozna zawsze zdziatac¢ wiecej

wiecsionos: R ) @avoutbe

www.protezynog.pl
www.osseointegracja.pl
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JAKIE ZAKLADY ORTOPEDYCZNE WYBIERAC ?

Piszac krotko: Dobre zaktady ortopedyczne ! Piszgc zartobliwie, to takie,
ktore nadal dbajg o pacjenta po otrzymaniu zaptaty za proteze.

Dzieki zespotowi doswiadczonych specjalistow potrafimy zaspokoic
potrzeby kazdego pacjenta.

ZESPOL WSPOLTWORZA: Grzegorz Miynek ( 23 lata w zawodzie ),
Tomasz Kot ( 23 lata w zawodzie ), Janusz Motyka ( 26 lat w zawodzie ),
Mateusz Irzyk ( 15 lat w zawodzie ), Rafat Murias ( 9 lat w zawodzie )

Nasi technicy ortopedzi systematycznie, kilka razy w roku biorg udziat
w roznego rodzaju kursach i szkoleniach (zobacz naszg str. www ). Jednak
najwiekszy wptyw na ich umiejetnosci wywart Pan Marek Mach — MISTRZ
TECHNIK ORTOPEDA, ikona polskiej ortopedii, ponad 56 lat w zawodzie.
Pan Marek Mach (réwniez amputowany od 61lat) przez wiele lat byt
gtéwnym protetykiem w Klinice Konstancin-Jeziorna, gdzie wspotpracowat
zprof. M. Weissem wspottworzgc protetyke konczyn. Pan Marek nadal
stuzy pomocgizawsze chetnie dzieli sie swoim doswiadczeniem.

Na jakos¢ dobrej i wygodnej protezy, dostosowanej do potrzeb pacjenta
wptywa dobra wspétpraca pomiedzy technikami ortopedami
i mechanikami ortopedami.

Do wykonania dobrej jakosci protezy potrzebni sg specjalisci zzakresu
mechanicznego sktadania protez, sg to:

Andrzej Chytek (39lat wzawodzie), Mariusz Ciesla (17 lat w zawodzie)
i Adam Gorczyca (4 lata w zawodzie ).

O renomie naszego Zaktadu mogg swiadczyc liczne pisemne podziekowania
od zadowolonych pacjentéw ( podziekowania sg zamieszczone na stronie
internetowej www.protezynog.pl ).

tacznie zakfad zatrudnia:
6 technikdéw ortopedodw,
4 mechanikow ortopedow,
2 osoby obstugi zaktadu

)
ZAKLADY

'RZESZOWSKIE
=1 W ORTOPEDYCZNE

Zespot specjalistow
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[ 3 ] Specjalizacja
w produkcji pozwala
na dobre wykonanie
najtrudniejszych protez,
np. wytuszczenie
w stawie biodrowym
(catkowity brak
konnczyny dolnej) lub
przywrdécenie do
sprawnosci podwdjnie
amputowanych.

() Zaktady ortopedyczne w Rzeszowie opisata Pani mgr inz. Patrycja
Ryfa, absolwentka fizjoterapii UR w Rzeszowie — WYDZIAt MEDYCZNY.
Napisata prace magisterska (043815) na temat: ,,Ocena jakosci Zycia
0sob po zaprotezowaniu amputowanych konczyn dolnych w trzech
rzeszowskich zaktadach protetycznych.” Promotorem byt prof. dr hab.
nauk med. Stawomir Snela.

Fragment pracy magisterskiej:

Cytat str. 59: Postep technologiczny protez spowodowat wiele
korzystnych zmian wzyciu amputowanych. Umozliwit im polepszenie
jakosci zycia, w sferze fizycznej oraz psychicznej. Co wykazaty
przeprowadzone w powyziszej pracy badania nad 48 osobami po
przebytej amputacji koriczyn dolnych. Prowadzgce badania w trzech
rzeszowskich placowkach protetycznych wykazaty réznice, ze najlepsze
wyniki oceny zdrowia psychicznego posiadali pacjenci z Rzeszowskiego
Zaktadu Ortopedycznego. Taki wynik moze swiadczy¢ o tym jak
potencjalny pacjent jest obstugiwany przez personel iw jaki sposob jest
przygotowany do zaprotezowania i funkcjonowania.

W Rzeszowie jest jeszcze 4 zaktady ortopedyczne ale o tym informuja
tylko najlepsi — czasami bywa, ze podszywajg sie pod naszg marke,
,0szukujg” pacjentéw. Jedyna prawda jaka przekazujg pacjentowi to
fakt, ze sg z Rzeszowa. Sprawdz czy dobrze trafites (© foto zaktadu na
oktadce). Jedenzzaktaddw jest 50 m od nasinawet o nas nie styszat.

15



a Firma posiada nowoczesny park maszynowy, ktéry pozwala uzyskac
wysoka jakos¢ wykonywanych protez.

Posiadamy Lasar Posture. Za pomoca wiazki laserowej technik ortopeda
moze dokonaé profesjonalnego sprawdzenia biomechanicznego
ustawienia protezy.

Dla dobra wszystkich pacjentow, rowniez tych, ktérzy wykonali proteze
winnym zaktadzie, to badanie wykonujemy bezptatnie (Lasar Posture
posiada zaledwie kilka zaktadéw w Polsce, a w Rzeszowie tylko my ).

Po prostu zadzwonr i uméw termin wizyty tel. 600 957 552

LASAR POSTURE to wysokiej klasy sprzet medyczny stuzacy do precyzyjnego
ustawienia protezy

Dobrze wykonanai ustawiona proteza pozwala normalnie funkcjonowac.
Pan Stanistaw i Pan Jézef pomimo podwdjnej amputacji, od wielu lat
dobrze funkcjonujg wspoteczenstwie. Prowadzg wtasne firmy, jezdzg
samochodem, zyjg aktywnie.Jurek jezdzi na rowerze. Panowie twierdza:
»Optymista bedzie chodzit na 2protezach, natomiast pesymista na
dwdch swoich nogach 500 m nie przejdzie”.

a JesteSmy prekursorami osseointegracji w Polsce.

To dzieki naszym dziataniom od 24.05.2021, zabiegi
osseointegracji pozwolity wrécié do petnej sprawnosci
wielu pacjentom. | &

www.osseointegracja.pl
www.otnimplants.nl

16



(7] Doradzamy zrédta finansowania, aby pacjent nie angazowat swoich
srodkow finansowych lub kierujemy pacjentem tak, aby szybko odzyskat
poniesione koszty.

(a Tworzymy zespo6t oséb zyczliwych pacjentowi. Wszystkim\
pacjentom, nawet tym, ktorzy wykonali proteze w innym zaktadzie
oferujemy bezptatne badanie biomechanicznego ustawienia protezy
oraz bezptatne konsultacje. Uwazamy, ze konkurencja podnosi jakos¢
ustugi, dlatego jako jedni z niewielu zaktaddéw na zyczenie pacjenta
podajemy adresy konkurencji. Natomiast konkurencja jakos$ nigdy o nas

L nie styszata, a jest zaledwie 50 m od nas ( po sgsiedzku ).

(9 ] Przeprowadzamy bezptatne szkolenia i wyktady dla studentéw
kierunkdw medycznych.

Artykuty z gazet oraz podziekowania od pacjentdw s3 na naszej stronie
internetowej oraz na facebooku.

Wiecej o nas: : Dl@ ) YouTube

17

ZAKEADY

!RZESZOWSKIE
1
21 W ORTOPEDYCZNE



CO SWIADCZY O JAKOSCI UStUG ?

Odpowiedz jest prosta !
Powrét do funkcjonowania pacjentow
podwdjnie amputowanych.

Peten szacunek dla nich za hart ducha
i optymizm, ktérego mogg im
pozazdrosci¢ osoby petnosprawne.

Nasi pacjenci podwdjnie amputowani,
ktorzy normalnie funkcjonuja:

Zobacz na: WwWw.protezynog.pl i q@ 3 YouTube
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FAZY PRODUKCIJI PROTEZ

Pobieranie miary gipsowej — negatyw
,na podudzie”

3. Wykonanie leja z ptyty 4. Laminacja leja z zywicy akrylowej
termoplastycznej

19
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6. Wykonanie kosza biodrowego

LESZOWSKIE

ZAKEADY

ORTOPEDYCZNE

\ _(; \_ )

Skomplikowane fazy produkcji wykonujemy razem Efekt koricowy

20



8. Kopiowanie ustawienia protezy

7. Szlifowanie leja protezowego
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Nawet proteza Pana Marka czasami wymaga korekty
( amputowany od 61 lat, a w zawodzie od 56 )
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Lty of JAK DO NAS TRAFIC?
= E
STARY CMENTARZ N = Rzeszow N
»POBITNO” b wjazd od strony szpitala El g oA

SEAaTIC

PRZEMYSL —>

<€ CENTRUM

RONDO
POBITNO

EW ( l \ :RZ
KoSCIOL I_K)ONKURENCJA D ’l' S ) S— Wopisz w GPS:
JJ P ul. Zenitowa 7
rzystanek
SZPITAL ?MPK

»~GORKA”

Al. Armii Krajowej (

) Siedziba 90 m OD SZPITALA ,NA GORCE”
Wjazd 10 m od przystanku MPK
od strony ul. Zenitowej 7

!RZESZOWSKIE
I ZAKEADY
ORTOPEDYCZNE

35-301 Rzeszow
ul. Lwowska 68

tel. 600 957 552
biuro@protezynog.pl

www.protezynog.pl
Zapraszamy: pn - pt 7% - 15% - B e ‘
\_ Y, Wijazd 30 m wzdtuz alejki z tujami.
Jedz $miato, mamy wiasny PARKING ! ! !
UWAGA'!

Wijazd do nas jest od
ul. Zenitowej 7

( budynek cofniety 30 m od ulicy )

Dla wtasnego dobra
sprawdz czy dobrze trafites

—inny zakfad, tez ortopedyczny
jest po sgsiedzku, zaraz przy ulicy
( mozna tatwo pomyli¢ zaktady )

JEDZ SMIALO




TEREN W KTORYM PRZYJEZDZAMY DO PACJENTA

Planujac wizyte domowg - zobacz kiedy
jestesmy w Twojej okolicy ( str. 25)

TEREN NASZEGO DZIAtANIA

Koriskie Skarzysko LUBLIN@® Chetm
Kamienna « [J
g Qstrowiec rasnystaw
Starachowice® g ictokrzyski Krasnik 1 o
Wioszczowa o ® Hrubieszéw
° @ KIELCE Opgtow . Janéw Lub. Zargoéé
Jedrzejow Sandomierz @
® Staszgw Tarnobrzeg Bitgoraj Iﬁmgﬁw
Busko Zdroj Stalowa Wola °
Kazimierza p Mielec Lezajsk
: abrowa @ .
KRAKC’)V‘\’I\llelka ® Tarngwska . Lubac%ow
_ TARNOW ® Jarostaw
Bochnia
= Strzyzéow )
Brzesko (] Przemys|
Limanov.va Gorlice Kros.no B.rzozow
) Sanok
Nowy Sacz ® | esk
Nowy Targ i osko
® Krynica
[ ]
Zakopane
)

Przed wizyta w naszym punkcie konsultacyjnym
konieczna jest rejestracja, pon-pt 8- 14%

tel. 600 957 552

Pierwsze 3 wizyty
w domu pacjenta
sg bezptatne,
kazda kolejna
odptatna 100 zt
za przyjazd
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Miasto Dni w ktére jesteSmy w twojej okolicy
TARNOW | CZWARTEK
KIELCE Il SRODA
OSTROWIEC SW. Il CZWARTEK
ZAMOSC i Il WTOREK
PRZEMYSL | PIATEK
KROSNO Il SRODA
TARNOBRZEG Il CZWARTEK
SANOK IV SOBOTA
NOWY SACZ | WTOREK

UWAGA ! Planujac wizyte domowg — zobacz kiedy jesteSmy w Twojej
okolicy — w punktach konsultacyjnych wizyta wytgcznie na
telefon 600 957 552

Adres punktu konsultacyjnego
podamy 7 dni przed wizyta

i ZaKLAY Trzeba spetnic tylko 2 warunki:

'RZESZOWSKIE Chetnie ztozymy oferte pracy dla technika ortopedy
41 ORTOPEDYCZNE

a) by¢ zyczliwym
b) 5 lat w zawodzie technika ortopedy

DOBRA Dla technika spoza Rzeszowa oferujemy optacenie czynszu
PRACA za mieszkanie.
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PACJENT JEST DLA NAS WAZNY

W trudnym czasie pandemii zawsze stuzyliSmy pomocg wszystkim
pacjentom. Koronawirus nas nie zatrzymat,
ZAROWNO W ZAKtADZIE JAK | W TERENIE.

Nie zaprzestaliSmy konsultacji medycznych
w domu pacjenta, nawet w czasie pandemii.

POMAGAMY

wystarczy do nas zadzwoni¢

tel. 600 957 552

PRZYJEZDZAMY DO DOMU PACJENTA

o]
ZAKEADY

'RZESZOWSKIE
21 W ORTOPEDYCZNE

Pacjent zawsze moze liczy¢ na naszg pomoc, wystarczy do nas zadzwonic.
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DZIAL I

KOLEJNOSC POSTEPOWANIA W CELU WYKONANIA PROTEZY
STALEJ ( PROTEZA MODULARNA )

WAZNE INFORMACIE

Zgtos sie do lekarza specjalisty (chirurga, ortopedy, lek. rehabilitacji
medycznej) w celu wypisania wniosku (zlecenia) na wykonanie protezy.
(jezelitrzeba pobrac skierowanie od lekarza rodzinnego, stopien znaczny — wizyta
bez skierowania).

Kody, ktdre s dla Paristwa najkorzystniejsze !!!
( R
PROTEZA PODUDZIA - STALA
B.006 - proteza ostateczna modularna podudzia z tulejg udowg
i potagczeniem w obrebie stawu kolanowego

Z tym kodem limit z NFZ to az 4500 zt. Jaki jest wiasciwy nr kodu
zdecyduje lekarz

B.008 - proteza ostateczna modularna podudzia
/ limit NFZ 3500 zt /

i Raz na rok P.107 Ponczocha kikutowa po amputacji podudzia
(12 szt.) / limit NFZ 240 zt /

UWAGA ! Do protez statych MOPS lub PCPR z reguty (warto to sprawdzic)
oferuje 100% dofinansowania a wiec kod B.006 w przypadku podudzia jest
Lfinansowo korzystniejszy niznp. B.008 0 2000 zt.

J
[ PROTEZA UDA — STAEA a
C.014 - proteza ostateczna modularna w obrebie uda
/ limit NFZ 5500 zt /
Raz na rok P.108 Ponczocha kikutowa w obrebie uda (12szt.)
/ limit NFZ 240 zt /
\_ J

WAZNE! Pacjencie jezeli masz znaczny stopien niepetnosprawnosci to
koniecznie wez ze soba orzeczenie i powiadom o tym fakcie chirurga lub
ortopede przed wypisaniem wniosku. Zaznaczony na wniosku znaczny stopien
niepetnosprawnosci (47 ZN) umozliwia czestsze pozyskanie sSrodkéw
finansowych z NFZ na proteze (wniosek nawet 1 lub 2 razy do roku ).

Whioskoéw nie trzeba podbija¢ w NFZ. Oryginaty wnioskow przeslij poczta
do nas, poczta tradycyjng lub e-mailem.

My przygotujemy kpl. dokumentéw, ktore trzeba ztozy¢ w miejskim lub
powiatowym centrum pomocy rodzinie (tam gdzie panstwo ,podlegacie” ). Prosze
zapytac na jakg wysokos$¢ dofinansowania protezy statej mozecie liczy¢ i na kiedy —
Mozna to zrobic telefonicznie lub osobiscie ktos z rodziny.
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FINANSOWANIE PROTEZ

Rzeszowskie Zaktady Ortopedyczne specjalizujg sie w produkcji protez koriczyn dolnych
i gérnych. W odrdznieniu od innych zaktadow ortopedycznych zajmujemy sie wytgcznie
produkcjg protez, co pozwala nam skupi¢ sie tylko na pacjentach po amputacjach.
Dzieki wspdtpracy z najlepszymi firmami z branzy protetycznej (OSSUR, OTTOBOCK,
NEUHOF, TEUFEL, BLATCHFORD) produkujemy protezy tylko w oparciu o markowe
komponenty.

Wachlarz cenowy protez jest bardzo szeroki i wszystko zalezy od tego z jakich elementéw
wykonana jest proteza. Technik ortopeda w czasie wizyty wyjasni rozne mozliwosci
wykonania protezy w zaleznosci od aktywnosci fizycznej pacjenta ijego mozliwosci
finansowych.

1. Wykonujemy protezy w limicie cenowym NFZ + PCPR + dopfata okoto 1200 zt.

2. W czasie pobierania miary mozna zapytac¢ technika ortopede, jaka jest oferta na
wykonanie protezy ,wybiegajgca” poza limit przyznany przez NFZ + PCPR

a) Np. Proteza udowa z lzejszym kolanem wymaga doptaty, co szczegdétowo wyjasni
technik ortopeda w czasie konsultacji medycznej u Paristwa.

b) Jest szereg korzystnych rozwigzan technicznych, ktére mozna zaoferowac
pacjentowi, o czym doswiadczeni pacjenci doskonale wiedza.

Wiecej informacji udzieli kierownik zaktadu telefonicznie 600 957 552

3. Wykonujemy tez protezy, ktére finansujg fundacje, polisy ubezpieczeniowe itp.
ich ceny wynosza 30, 40, 100 tys. a nawet wiece;j.

PACJENCIE PAMIETAJ !

1. Pobierz wnioski o proteze ( nie podbijajw NFZ).

2. Jeieli posiadasz znaczny stopien niepetnosprawnosci, idac do lekarza zabierz
orzeczenie ze sob3a i popros o zaznaczenie stopnia niepetnosprawnosci na wniosku
(kod:47 ZN).

3. Whnioski przedlij do nas — my przygotujemy i przeslemy Ci komplet dokumentdw,
ktére nalezy ztozy¢ w PCPR lub MOPS (sktadajgc dokumenty zapytaj o wysokos$¢
dofinansowania ).

Jezeli cos$ nie jest wyjasnione w sposdb Panstwa zadowalajgcy
prosze dzwoni¢ do naszego zakfadu. ( pon—pt 8™-14%)

tel. 600 957 552

Adres do korespondencji:

o)
ZAKEADY

'RZESZOWSKIE
21\ ORTOPEDYCZNE

Rzeszowskie Zaktady Ortopedyczne
ul. Lwowska 68, 35-301 Rzeszéw

facebook S, 2 YouTube
www. protezynog.pl nstagran
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JAKA BEDZIE MOJA STAtA PROTEZA?

Od 1.07.2018, majac aktualny znaczny stopien niepetnosprawnosci,
whnioski na proteze, mozna pobierac co 1 rok ( lub czesciej ).

PROTEZA STAtAPODUDZIA

Proteza podudzia skfada sie z:
- leja protezowego,
- elementéw modularnych,
- stopy protezowe;j,
- pokrycia kosmetycznego.

Waznym elementem w protezie podudzia jest stopa. Stopa
protezowa jest czesScig, ktéra odpowiada za kontakt protezy

z podtozem. Jej wybor podyktowany jest przede wszystkim
mobilnoscig pacjenta, jego waga i wiekiem. Najpopularniejsze
na rynku, a takze najbardziej funkcjonalne sg stopy z wtékna
weglowego. Ostatnim elementem w budowie protezy jest
pokrycie kosmetyczne.

Jaki numer kodu napisaé decyduje lekarz.

B.006 — proteza ostateczna modularna podudzia z tulejg udowa i potgczeniem
w obrebie stawu kolanowego
( ten kod pozwala Ci uzyskaé dofinansowanie z NFZ 4500 zt)

B.008 — proteza ostateczna modularna podudzia

P.107 — ponczocha kikutowa — po amputacji w obrebie podudzia
(12 szt.raz narok)

PROTEZA STAtA UDA

Proteza uda skfada sie z:
- leja protezowego,
- stawu kolanowego,
- elementéw modularnych,
- stopy protezowej,
- pokrycia kosmetycznego.

Wainym elementem w protezie udowej jest staw kolanowy,
ktory dobierany jest ze wzgledu na aktywnosc¢ fizyczng
pacjenta. Nastepng znaczgcy czescig protezy modularnej jest
stopa. Stopa protezowa jest elementem, ktéry odpowiada za
kontakt protezy z podtozem. Jej wybor podobnie jak

w przypadku kolana podyktowany jest przede wszystkim
mobilnoscig pacjenta, jego wagg i wiekiem.

C.014 — proteza ostateczna modularna w obrebie uda
P.108 — ponczocha kikutowa — po amputacji w obrebie uda ( 12 szt. raz na rok )

Wysokos¢ dofinansowania z NFZ sprawdz na ostatniej stronie.
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PROTEZY STALtE PRODUKOWANE W NASZYM ZAKtADZIE

N [ N [ N

J . J \. J

Proteza uda z miekkim lejem wewnetrznym

) ( ) ( )

VA / \\ J

Proteza uda Proteza uda Protezowe wyrédwnanie
z wtékna weglowego z kolanem GENIUM konczyny dolnej

W celu lepszego pokazania elementdéw protezy
— wykonane zdjecia protez sg bez pokrycia kosmetycznego.

30



y,
Proteza przy wytuszczeniu w stawie biodrowym Proteza podudzia z lejem
z wtékna weglowego
4 N\ 4 N\ 4 )

\ J \\ J \\ y,
Chopart Proteza podudzia Proteza z ptynng regulacjg leja
z lejem testowym z zawieszeniem silikonowym
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Kolana elektroniczne - GENIUM - C-LEG - PLIE-3 - RHEO

< 4 s -—'HyARii\/I

Unas dostepne
wszelkie nowosci
ze Swiata protetyki np.
Kolano KXO6, ktére
jest odporne na btoto
czy wode.

Stopy elektroniczne i hydrauliczne

-TRITON - PRO-FLEX - TALEO
Bywaja pacjenci, ktérzy myslg, ze
nowoczesne protezy mozna wykonac
tylko w ,wielkim miescie” (© magia
wielkich miast). Jak bardzo sg
w btedzie przekonuja sie dopiero po
wykonaniu protezy w Rzeszowie.

Jest tylko jedno niebezpieczenstwo,
trzeba do nas trafi¢. W Rzeszowie sg
jeszcze 4 zaktady ortopedyczne
(jeden nawet 50mod nas)©
Jedyne co nas faczy to fakt, ze te
zaktady tez sg z Rzeszowa.

Dla wtasnego dobra sprawdzi czy
dobrze trafites.



PROTEZY Z INDYWIDUALNA GRAFIKA WYBRANA PRZEZ CIEBIE
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NOWA GENERACJA LEJOW Z REGULACJA OBJETOSCI -
PNEUMOSILINT
Silikon medyczny, dobra jako$¢, konkurencyjna cena.

Jesli zmagasz sie z wahaniami objetosci kikuta, silikonowy lej PneumoSilint jest
rozwigzaniem Twoich problemoéw. PneumoSilint to szybkie, tatwe, wygodne
i precyzyjne dostosowanie wymiaréw leja, bez koniecznosci zdejmowania ubran czy
protezy. W $ciankach leja znajduja sie komory, ktére w kazdej chwili mozna wypetnic
powietrzem dzieki niewielkiej pompce. Spowoduje to uzupetnienie objetosci
wewnetrznejleja, przez co zwiekszy sie uczucie dopasowania i stabilizacji catej protezy.
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ZESZOWSKIE

ZAKEADY

RZESZOWSKIE
TZAKEADY
> ORTOPEDYCZNE

Proteza mioelektryczna

\. J

4 )

\. J

\. J

Proteza przedramienia robocza z hakiem

Proteza kosmetyczna przy wytuszczeniu
w stawie barkowym

( )

\_ J
Proteza do ¢wiczen




NAJNOWOCZESNIEJSZA W POLSCE PROTEZA REKI !

!RZESZOWSKIE
I ZAKEADY
=1 W ORTOPEDYCZNE

L

Napiecie miesni przedramienia steruje ruchem dtoni.

Dla Daniela z Krotoszyna zaprogramowane sg 32 ruchy dtoni.
Jak dziata proteza widaé na zdjeciach.

WITHOUT
LiM!TATIONS

Polak potrafi PROTEZA MIOELEKTRYCZNA
)\ W Polsce uzywa jej zaledwie 5 pacjentéw —
| barierg jest jej cena (to cena dobrego
samochodu).
Pacjent sam programuje dfon protezowg do
swoich potrzeb za pomocg i-pada
i odpowiedniej aplikacji—bezprzewodowo.
Bywajg Pacjenci, ktérzy myslg, ze dobrag
proteze mozna wykonac tylko wWarszawie,
Poznaniu czy Krakowie. Jest to tzw. magia
i . duzych miast. Jak bardzo sg w btedzie
Mowisz i masz przekonujg sie po wykonaniu protezy
w Rzeszowie !!!

: n{" 2 YouTube
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Askaniusz chce gra¢ w amp futbolu — brakowato mu tylko uchwytu do kuli.

Wszystkie takie dziatania wykonujemy za darmo — zadowolenie pacjenta i przybicie
piatki to najlepsza zaptata.
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CZYM POWINNA CHARAKTERYZOWAC SIE
PROTEZA DLA DZIECKA ?

Protezy dla dzieci charakteryzujg sie: niewielka waga,
precyzjg wykonania, wytrzymatoscia i bezpieczenstwem.

UWAGA!!!

Dzieciom i miodziezy do 18 roku zycia moina wykonac proteze
refundowang przez NFZ nawet 2 razy do roku, wystarczy aby lekarz
dopisat,,dziecko wyrosto z protezy”.

Olaf jest naszym pacjentem od 10 lat.
Gra w reprezentacji Polski w Amp Futbolu.

Dla Filipa GRATIS
wyprodukowalismy uchwyt do
hulajnogi i roweru — bo bardzo
chciat smigac jak jego koledzy.

Nasi mali pacjenci jak Filip czy Tymek,
zazyczyli sobie ,przyozdobienia” protez
itakie dla nich wykonalismy (s naszymi
pacjentami od chwili powstania zaktadu ).
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Jako jedyni w Polsce produkujemy lekkie protezy-ptetwy,
ich waga to zaledwie 200 g ( tyle co szklanka wody ).

Jak dziatajg swietnie wiedzg Martyna, Filip, Olaf i Oliwier.

Dla wszystkich pacjentéw do 18 roku zycia
protezy-ptetwy wykonamy BEZPLATNIE.
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NASI MtODZI PRZYJACIELE SA CORAZ WIEKSI

Dzieci sg dla nas szczegdlnie wazne, ich hart
ducha i che¢ doréwnania swoim rowiesnikom
bardzo nas mobilizuje do szukania dla nich
nowych rozwigzan technicznych.

Zaufanie dzieci
i ich rodzicow
jest dla nas
najwiekszg
radoscig

www.protezynog.pl
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AKTYWNI PACJENCI

Pacjenci na dobrze wykonanej protezie ztozonej zodpowiednich
elementdw mogg realizowad swoje pasje, nawet sport !

Piszac krotko: Protezy lekkie, wytrzymate, z elementami o duzej ,,sprezystosci”.

UWAGA !!! W przypadku amputacji wypadkowej mozna , pominac¢”
proteze tymczasowa ( po konsultacji z technikiem ortopeds ).

Proteza
z adapterem
obrotowym

Pacjenci, ktorzy wykonujg proteze w naszym Zaktadzie majg mozliwos¢
przetestowania kilku elementéw (np. kilku kolan), w celu wybrania
najbardziejim odpowiadajacego.

Aktywnych amputowanych mozna
zaopatrzy¢ w specjalng proteze
do czynnego uprawiania sportu.

,Dopoki walczysz jeste$ zwyciezcy” \
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NASI PACJENCI CHETNIE BIORA AKTYWNY UDZIAt W ROZNEGO
RODZAJU PRZEDSIEWZIECIACH

© W lecie 10 amputowanych zdobyto 1346-metrowg Tarnice.

© W zimie, w ekstremalnych warunkach 15 amputowanych wyszto
na Jaworzyne Krynicka, 1114 m n.p.m., w czasie 2 godz. 15 min.

- pr—
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Zorganizowalismy pierwszy w Polsce bieg narciarski dla amputowanych.
Patronat honorowy: Katarzyna Rogowiec — mistrzyni paraolimpijska.

%

Weszli§my na najwyzszg wieze widokowg w Polsce.

Krynica - Stotwiny ,,ARENA”.

Na zakonczenie wspdlna
biesiada przy ognisku.

Chetnie organizujemy i sponsorujemy takie wyjazdy
... pacjenci juz pytajg kiedy nastepna ,wyprawa”?
Obiecujemy, ze niebawem !
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PACJENT JEST DLA NAS WAZNY

Postawilismy na nogi 102-latka.
Jest to najstarszy Polak na protezach.

Pan Tadzio
protezy otrzymat
w Dzien Niepodlegtosci.

Dla niewidomego pana Tomka
GRATIS wykonalismy czujnik ruchu.

amputacji (udo+podudzie), i wieku
85lat chodzi asekurujgc sie tylko

laseczka.
©

‘lmtagaam
@ YouTube

Czujnik
w trakcie
przygotowan.

Czujnik odlegtosci, metr przed przeszkodg wydaje sygnat dzwiekowy, ktory wraz ze
zblizaniem sie do niej, staje sie coraz gtosniejszy i szybszy. Szkoda, ze Politechnika nie
podjeta,tematu” w celu dalszego rozwoju naszego pomystu.
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CO TO JEST OSSEOINTEGRACIA ?

Osseointegracja — jest to najnowoczesniejsza na Swiecie metoda zaopatrywania
w protezy pacjentow po amputacji w zakresie koriczyn dolnych i gérnych. Polega na
srédkostnym wszczepieniu implantu, ktéry umozliwia mocowanie elementéw
protezy. Czes¢ wewnetrzna nazwana jest endoprotezg, a cze$¢ zewnetrzna
egzoproteza. Stabilne mocowanie implantu wewnetrznego endoprotezy umozliwia
przekazywanie bodzcow z podtoza, w sposéb zblizony do naturalnej korczyny.
Umozliwia to lepsze chodzenie, poruszanie sie po nierdwnym terenie, czucie
podtoza zblizone do naturalnego.

Osseointegracja zapewnia petny zakres ruchu, komfort siedzenia, fatwosc¢ zaktadania
i Sciggania protezy (5-10 sek. )

Powyzsza metoda doskonata jest szczegdlnie dla oséb aktywnych, chcacych wréci¢ do
aktywnosci zawodowej, o duzych wymaganiach co do wtasnej aktywnosci fizyczne;.

ZAKtADASZ PROTEZE RANO A SCIAGASZ WIECZOREM
— DO PELNEJ SPRAWNOSCI WRACASZ PO 6-8 MIESIACACH.

Przed zakwalifikowaniem nalezy wykona¢ RTG oraz tomograf komputerowy w/g
naszych wytycznych.

Prekursorem metody osseointegracji w Polsce jest prof. Aschoff z Niemiec.

prof.
Horst Aschoff

www.osseointegracja
www.otnimplants.nl

dr n. med. tukasz Kawik
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OSSEOINTEGRACIJA — jest to najnowocze$niejsza na
Swiecie metoda usprawniania pacjentéw po amputac;ji
koczyny dolnej i gérnej. Polega na wszczepieniu
srodkostnym implantu, ktéry umozliwia mocowanie
elementéw protezy. Powyzsza metoda skierowana jest
szczegOlnie dla oséb aktywnych, chcgcych wrdci¢ do
aktywnosci zawodowej oduzych wymaganiach co do
wtasnej aktywnosci fizycznej.

Prof. Aschoff mowi ze zabieg dla lekarza ortopedy nie
jest trudny do wykonania—trwa okoto 1,5 godziny.
Pacjenci po zabiegu szybko wracajg do zdrowia.

PIERWSI W POLSCE
W =P _ T

Lej protezowy idzie do kosza.

Zabieg wykonuje sie jedno lub
dwuetapowo — o tym zadecyduje
lekarz po konsultacjiz pacjentem.

W Europie osseointegracja funkcjonuje
zaledwie w kilku krajach, dynamika rozwoju jest
ogromna. Dzieki dziataniom Michata i Mariusza
Greli udato sie wprowadzi¢ osseointegracje
réwniez w Polsce. Od 24.05.2021 r. Polska jest
6smym krajem w Europie z osseointegracja.

Bywajg pacjenci, ktérzy mysla, ze ,wielkie rzeczy”
mogg odbywac sie tylko w wielkich miastach
(© magia wielkich miast), myslg ze innowacje
na Swiatowym poziomie nie mogg by¢ na s
»prowincji”. Jednak okazuje sie, ze Rzesz6w Michat Grela, Peter Krotowski,

potrafi. Obys tylko trafit do nas, a nie do sgsiada. prof. Horst Aschoff, Mariusz Grela
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www.osseointegracja.pl

Po okotfo 10 tygodniach
rozpoczyna sie
najwazniejszy etap
osseointegracji, czyli
zaktadanie protezy
i nauka chodzenia.
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A tak to dziata — petny zakres ruchu. Zaktadanie protezy 5-7 sekund.

Liczba poruszajacych sie na osseointegracji dynamicznie wzrasta.
tel. 608 898 937 Iub 600957 552
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Korzysci z osseointegracji:

e petny zakres ruchu we wszystkich kierunkach,

e stabilne potfaczenie konczyny z proteza,

e protezy mogg by¢ noszone codziennie (24 godziny na dobe),

e ptynny i bezpieczny chéd (czucie gtebokie),

e mozliwos¢ pokonywania dtuzszych dystanséw,

¢ eliminacja typowych problemdéw wynikajgcych ze stosowania lejéw protezowych
takich jak: nadmierne pocenie sie, nerwiaki, otarcia i owrzodzenia skory,

¢ brak wptywu wahan objetosci kikuta na dopasowanie leja protezowego
osiggniecie catkowitej swobody poruszania sie w czasie 6-8 miesiecy.

17.01.2022 zostaty wykonane pierwsze w Polsce zabiegi jednoetapowo —
wszczepienie implantu w kos¢ piszczelowa

Iza na zabieg przyjechata
z Los Angeles ( USA),
a Filip przyjechat z Gdanska.

Pasjg Izy byto ptywanie,
specjalna proteza ptetwa pozwoli
jej na kontynuowanie pasji.
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Kolejny zadowolony pacjent to Bartek.
Bartek, jak powiedziat prof. Hendrik Van de Meent z Holandii, to modelowy
przyktad dobrego przygotowaniaimplantu do zaprotezowania przez rehabilitacje.

Dzieki wspétpracy z prof. Hendrikiem Van de Meent
z OTN, z Holandii gwarantujemy pacjentom z Polski
poprawe zycia dzieki osseointegracji.

Korzysci tej metody potwierdzajg badania naukowe, a dobrym przyktadem jej
skutecznosci sg nasi pacjenci. Metoda usprawniania przez osseointegracje
w Niemczech funkcjonuje od 20 lat, w Holandii od 10, a w Polsce od 24.05.2011 .
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Katarzyna i Marcin zabiegi osseointegracji wykonali w Niemczech. Swojg sprawnoscia
zaskakujg wszystkich. Swoim szczesciem chetnie dzielg sie z innymi zainteresowanymi
osseointegracjy. Jak mowia, zaktadajg proteze rano a $ciggajg wieczorem. Pani
Katarzyna robi spacery po 5-7 km, 2-3 razy w tygodniu, a Marcin kontynuuje swojg
pasje, jaka jest latanie samolotem.

Znajomos¢ z Katarzyng i Marcinem zainspirowata nas do spotkan z prof. Aschoffem
i Peterem Krotowskim w celu wprowadzenia osseointegracji w Polsce.

Kasiu i Marcinie dziekujemy za zyczliwos¢.

Rozwdj osseointegracji jest bardzo duzy.

Kolejny nasz pacjent bedzie miat wszczepiony
implant w ko$¢ ramienng, a nastepnie zatozong
proteze mioelektryczng.

@)
ZAKEADY

'RZESZOWSKIE
I
=1\ ORTOPEDYCZNE
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PROTEZY DLA ZWIERZAT
Protetyka to nasza pasja — lubimy wyzwania
Wykonujemy protezy dla ludzi, ale los zwierzat nie jest nam obojetny.

ch:

)

Srokaty Luis pomaga
w hippoterapii
niepetnosprawnym
dzieciom, dlatego
proteze otrzymat
GRATIS.

Zadowolony pacjent
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Méwie ci,
dobrze trafites
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NAPRAWA PROTEZY

Nie naprawiaj protezy samodzielnie!

Pilnie skontaktuj sie z zaktadem, ktory wykonat Twojg proteze, w celu
uzyskania wstepnejinformac;ji.

UWAGA! Zle zatozona proteza moze powodowaé wrazenie, ze zostata
nieprawidfowo wykonana. Zaktadaj proteze zgodnie
zinstrukcja technika ortopedy.

Jest kilka przyczyn naprawy protezy:

a) Nastgpity zmiany obwodowe kikuta ( np. przy cukrzycy ). Jezeli sg to mate
zmiany, wystarczy przez kilka dni powréci¢ do bandazowania (instrukcja
nastr.4i5)iograniczy¢ chwilowo uzywanie protezy.

b)Przybrates na wadze. Zmniejszona aktywnos¢ wymaga ograniczenia
kalorycznosci spozywanych positkow ( kikut tez ,tyje” ).

Skonsultuj zaistniatg sytuacje z technikiem ortopeda, ktéry zadecyduje
czy nalezy zgtosic sie do lekarza ( chirurg, ortopeda, lek. rehabilitacji) po
whniosek na wymiane leja. Na wniosku lekarz napisze uzasadnienie
dlaczego jego wymiana jest konieczna.

Sprawdz obwody kikuta — strona 9.
ZADZWON 600 957 552

Udzielimy wszelkich informacji
Podamy wtasciwe nr kodow wymagane przez NFZ

PO 1 ROKU ZMIANY OBWODOWE KIKUTAW PROTEZIE STALEJ

B.010 | wymiana leja w protezie ostatecznej podudzia 1500
C.017 | wymiana leja w protezie ostatecznej uda po 1 roku 2000
D.020 | wymiana kosza biodrowego po wytuszczeniu w st. biodr. 2000

1. Refundacjaz NFZ nie pokrywa nawet w potowie kosztow wymiany leja.
2.Konieczna jest dopfata pacjenta okoto 2 500 zt.
3.Zapytajw PCPR lub MOPS najakg kwote dofinansowania mozesz liczy¢.

4. Przeslij do nas wniosek na wymiane leja, my przygotujemy komplet
dokumentow do PCPR lub MOPS.

5. Wniosku pobranego od lekarza nie trzeba podbija¢é w NFZ, nalezy go
wystac¢ do nas pocztg, lub daétechnikowi w czasie wizyty.
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ABC DOBREJ PROTEZY

Niniejsze opracowanie skierowane jest do pacjentdéw po amputacji konczyny oraz
do ich opiekunéw, w celu wyposazenia ich w niezbedne kompendium wiedzy na temat
protez, jak i utrzymania dobrej jakosci zycia po amputacji.

Opracowanie: ,pytanie—odpowiedz” stuzy lepszemu zrozumieniu tego
zagadnienia i jest to jedyne tego typu wydanie w Polsce. Poradnik zawiera
pytania, ktére najczesciej zadajg pacjenci. Odpowiedzi tu zawarte wznacznym
stopniu wyjasniajg, a zarazem utatwiajg funkcjonowanie osobom zaraz po
amputacji, jak i w przysztosci.

,ABC dobrej protezy” polecamy réwniez studentom kierunkéw medycznych,
ktorzy w przysztosci wykonujgc swoj zawdd bedg swojg wiedzg i umiejetnosciami stuzyli
osobom po amputacji konczyny.

Dziekujemy pacjentom za cenne uwagi przy opracowaniu naszego poradnika.

AUTORZY:

Rafat Murias - technik ortopeda, inz. elektrotechniki Politechniki Rzeszowskiej
Michat Grela - technik ortopeda, mgr filozofii KUL w Lublinie

Mariusz Grela - technik ortopeda, mgr wych-fiz AWF w Krakowie

W Polsce wykonuje sie rocznie ponad 12 tys.
amputacji, natomiast liczba publikacji na ten
temat jest znikoma.

Jezeli publikacja spetnia Panstwa oczekiwania,
to z naszej strony mozna liczy¢ na bezptatne
przestanie ,,ABC dobrej protezy” pod wskazany
adres.

/. RZESZOW

I\

Inspiracjg do napisania tego
poradnika byta opieka nad

bliska nam osoba, ktéra przeszta Teren naszego dziatania str. 24
amputacje udowa korczyny  Pierwsze 3 wizyty domowe sg bezptatne,
dolnej (str. 12). kazda kolejna 100 zt za przyjazd
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Kod Okres Limit

NFZ KODY NFZ uzytkowania NFZ
PROTEZY TYMCZASOWE KONCZYN DOLNYCH

B.004 | proteza tymczasowa podudzia 6 mc 900

P.107 | pohczocha kikutowa - po amputaciji w obrebie podudzia 11. (12 s2t.) 240

C.012| proteza tymczasowa w obrebie uda 6 mc 1600

P.108 | ponczocha kikutowa - po amputacji w obrebie uda 11 (12 szt) 240

PROTEZY STALE KONCZYN DOLNYCH

B.006 | proteza ostateczna modularna podudzia z tuleja udowa 4500
i potaczeniem w obrebie stawu kolanowego

B.008 | proteza ostateczna modularna podudzia 3 lata 3500

C.014 | proteza ostateczna modularna w obrebie uda 5500

PROTEZY KONCZYN GORNYCH

F.022 | proteza kosmetyczna w obrebie przedramienia 1200
F.023 | proteza robocza z koicowka roboczg w obrebie przedramienia 2800
G.024| proteza kosmetyczna w obrebie ramienia 3 lata 2400
G.025| proteza robocza z koncowka robocza w obrebie ramienia 4000

SPRZET POMOCNICZY DLA PACJENTA PO AMPUTACJI

P.118 | kula tokciowa ze stopniowg regulacjg 3lata |30 (70% ref.)
P.123 | balkonik albo podpérka utatwiajgca chodzenie 5 lat 240
P129 | wozek inwalidzki ze stopow lekkich aluminiowych z dopiskiem:| 5 lat 1700

pacjent samodzielnie porusza sie na wozku inwalidzkim

tel. 600 957 552

WY ZESZOWSKIE

ZAKEADY

—2{ M ORTOPEDYCZNE

WAZNE!

Przepisy zezwalajg na jednoczesne wypisanie wnioskdw na proteze
tymczasowaq i statg w czasie 1 wizyty.

Jako pierwszy nalezy wypisa¢ wniosek na proteze tymczasowa
+ponczochy kikutowe, a nastepnie wniosek na proteze statg (tak
zaoszczedzasz czasiswojilekarza).
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